( स्र॑) 


में खच्छ॑द भी विचर्र॑ तो क्‍या द्वानि है! हाँ, जान वूककर किसी 
व्रत में यह्द सोचकर दो१ लगाना कि पीछे प्रार्यश्चित्त ले लूँगा, उचित 
नहीं । भूल होना दूरी वाव है और जान कर दोप क्ञगाना भिन्न बात । 


किसी के ब्रत भद्ग की चर्चा अथवा किसी के ज्र्तों का अर्थ लगाना 
किसी दूसरे व्यक्ति को उचित नहीं.। उसने क्रिस आशब से श्र लिया 
है और बह उसे किस प्रकार निभाता है इसका ठीक ठीक निर्णय उसकी 
आत्मा ही कर सकती है न कि दूसरा व्यक्ति | अत लेते समय थदि 
किसी वात का विशेष स्पष्टीकरण न हो सका हो तो पीछे कमी ऐपा 
प्रसंग उपस्थित होने पर उसका वही अर्थ अधिक अभीष्ट दोना चाहिये 
जिससे ब्रत की अधिक पुष्टि द्वोती है । उदाहरण स्वरूप किसी ने आलू 
खाने का त्याग क्रिया और उसने यह नहीं खोजा कि हरा आलू या 
सूखा आलू । अब यदि उसका विचार सूखा आल खाने का हैं तो | 
इस विपय में वह अपनी आत्मा से ही निर्णय ले सकता हैं कि ब्रत 
लेते समय उसका अभ्रिप्राय क्रिस प्रकार के आलू छोड़ने से था | यदि 
उसका विचार सिर्फ हरा आल छोड़ने से ही था और अब यदि बह 
' सूखा आलू खाता दे तो त्रत में किसी प्रकार का दोष लगना तो संभव 
नहीं परन्तु श्रधिक अच्छा तो यह है. कि वद्द हरा या सूखा किसी 
प्रकार का आलू न खावे | परन्तु इस संवंध में किसी दूसरे को पद्चायत 
करने की आवश्यकता नहीं ।.सौ बात की एक वात है, मन से छिप कर 
चोरी नहीं होती । 
संसार में जितने आमोद प्रमोद के साधन और खाने पीने की वस्तुएँ 
हैं उन सव का उपयोग कोई नहीं कर सकता श्ौर इन्हीं में आसक्त 
रहने वालों को सच्चा छुख भी नहीं मिलता। इन सब साधनों को 
एक दिन छोड़ना पढ़ता दै। परन्तु स्वेच्छा से--बैराग्य से--इनका 
त्याग करने वाले बिरले ही होते हैं | त्याग करने से आश्रव का निरोध 
न दोकर संबर होता है और संबर से रृष्णा का नाश होकर समभावी 


( गेेे 
धरने का अभ्यांस और क्रमशः सम्पूरो समभाव प्राप्त द्वोने पर जीव 
कोमोक्ष मिलती है।... 


अस्तु, जत बन्धन स्वरूप नह्ठी वल्कि वह स्वाधीनता का द्वार है। 
ब्रत का वन्धन स्वीकार नहीं करने के कारण ही मनुष्य मोह के वन्धन 
में पढ़ता है। प्रत का बन्धत स्वीकार कर लेने पर मनुष्य अनेक तरह 
के दुगु णों से वच जाता है। 


कई मनुष्यों को ब्रत या बन्धा के नाम से बहुत भय और चिढ़ 
सी होती है | वे कहते हैं यावज्जीवन ( जीवनपयेन्त ) म्रत के वन्‍्धन 
में पड़ना घड़ी, भारी मूखेता है और हम बिना म्रत लिये ही इन बातों - 
को इसी प्रकार निभायेंगे। परन्तु ऐसा वही व्यक्ति सोच सकता है 
जिनको ब्रत के वास्तविक मूल्य का पता नहीं और जिनको श्रपनी 
श्रात्मा पर भरोसा नहीं । कारण जो चीज छोड़ देने लायक है उसे 
सवेधा ( जीवनपर्यन्त ) छोड़ देने से भत्ना।हानि क्‍्योंकर हो सकती 
है? इसीलिये हम जब कभी किसी वस्तु के त्याग करने की 'ेष्टा भर 
करते हैं पर त्रत नहीं लेते, तत्र यही समझना चाहिये कि उस वस्तु को 
त्याग करने की आवश्यकता के सम्बन्ध में हमारी दृष्टि खच्छ और ' 
स्पष्ट नहीं हैं । प्रतिज्ञा-स्वहप उस वात को निभाने को कहना पर ब्रत 
के बन्धन में नहीं पढ़ने का अथे आन्तरिक दुर्घशता और उस- पस्तु के 
भोग के सम्बन्ध में सूतम इच्छा को ही श्रकट करना है। जब किसी 
बसु के विषय में सम्पूर्ण रूप से वैराग्य उत्पन्न हो जाता है तब श्रत 
प्रदण् करना अनिवाये हो जाता है। 


उस संसार की परिकल्पना मात्र से दी हृदय कितना प्रफुल्लित 
होता है जबकि मनुष्य जैन सिद्धान्तानुसार श्रावक आविका गुण के 
घारक होकर अपने परिवार, सामज, देश, राष्ट्र व विश्व को अपूर्व 
शान्तिप्रद और सुल्लमव बनायेंगे। 


( ध॑ ) 


ब्रैंघधारी श्रावक ऐसा होना,.कद्दिये कि उसको शन्नु भी प्रतौति 
करे--विश्वास फरे | त्याग . प्रत्याख्यान का भाव लोक-दिखाऊ नहीं 
ल्कि सच्चे भाव से होना चाहिये। ब्रतधारी श्रावक अपने वर्ताव से 
अपने चरित्र से प्रशंसा का पात्र बने, सब. कोई उसे प्रेम, श्रद्धा व 
आदर की दृष्टि से देखे, ऐसा होना चाहिये । कपटाचरण उसमें नहीं रहना 
चाहिये | पर-निन्दा, पर-चुगली आदि दुगु णों से दूर रह कर अपने 
दैनिक व्यवहार में व्यावहारिक पढुता, विनय, विवेक सरलता आदि 
सदूगुणों के साथ अतिशीघ्रता और दीघसूत्रता से दूर रहना चाहिये। 
व्यापार में क्या, पारिवारिक व्यवद्दार में कया, सामाजिक कार्य भें 
क्या, राजसकाश में क्या सर्वत्र ब्रवधारी श्रातक्र विश्वास का पात्र 
बने और उसका आचरण आदर्श हो ऐसा तभी सम्भव द्ोगा जब 
अपने धार्मिक सिद्धांतों का पालन थोड़े से थोड़ा भी सच्चे भाव से 
फर सकेंगे । समय बड़ा अमूल्य है। गया समय फिर हाथ नहीं आता 
अतः शुभ काम में देरी नहीं करनी चाहिये। 


भोकथन 


श्री अहँत भगवंत प्रूपित जैन घर्म में संसार-त्यागी साधु व 
संसारी गृहस्थ के लिये क्रेमश: पाँच मद्दान्नत व बारह भ्रावक ब्रत आत्म' 
कल्याण के प्रकृष्ट मार्ग बतलाये गये हैं। सब कोई संसारत्यागी, पंच 
महात्रत धारी साधु वन नहीं सकते, परन्तु सब चाहते हैं क्रि मुक्ति 
. मार्ग में अग्रसर हो आत्म कल्याण करें। इसलिये परम कारुणिक 
जिनेश्वर भगवान ने साधारण मनुष्य को पहले सम्यक्त्व धारी 
बनने को कहा है । मुक्ति सौध में पहुँचने के लिये जो चौदह 
सोपान ( चौद॒ह गुण स्थानक ) बताये हैं, उनमें से सम्यक्त्व धारी 
( अ्त्रती समदृष्टि ) चतुर्थ शुण स्थान पर है। सम्यकत्व प्राप्ति होना 
व्यवहारिक भाषा में हुए्डी का स्वीकारा जाना है। सम्यक्त्न घारी 
निश्चय ही कोई-न-कोई दिन मुक्ति पावेगा, यह. जैनागम का रहस्व- 
पचन है । 


सम्यक्त प्राप्ति के लिये वीच वार्ते अवश्य सममनी ब श्रद्धा 
- पूवेक अंगीकार करनी पड़ती हैं । अरिहंत वीतराग सर्वज्ञ को देव 
सममना, पंच मद्दान्नत धारी शुद्ध साधु को गुरु सममना व केवली 
भगवान प्रदर्शित तत्व को ही घसे समझना । देव गुरु व धर्स यह 
तीन तत्व ठीक-ठीक सममे व सरधे बिना सम्वक्त्व प्राप्ति नहीं होती | 
श्री जैन श्वेताम्धर तेरापंथी मत के प्रवत्ेक प्रातः स्मरणीय श्री श्री 
६००८ श्री भिखणजी स्वामी ने इस सम्यक्त्व पर जो संरस और 
सरल्न शब्दों में ढाल बनाई है वह प्रत्येक श्रावक भ्राविका के हृदय में 
प्रथित होने ज्ञायक समझ कर उसके अनुसार वर्ताव करना हर भ्रावक 
भाविका का जरूरी कर्च॑व्य हैं। वह ढाल नीचे दी जाती है ः-- 


( ख ) 


, इढ़ समकित घर थोड़ला, समकित बिन शिव दूर ॥ मवियण || 

भव्य जीवाँ तुमे उॉँमलो,' पामे बिर्ला शर ॥१॥ 

क दृढ़ समकित घर थोड़ला ॥ए अऑँकड़ी॥ 
समकित-सम्रकित कर रहा, मर्म ने जाणे कोय ॥ भवियण |] 

जिण घट समकित परगमे, ते घट विरक्षा होय | म० हृढ़ ॥ २॥ 

जिय घट समक्रित रूपियो ऊग्रियो सूरज सार || भवियण ॥ 

तिए धट हुवो चाँदरणों, दूर गयो शभ्रन्घकार || भवियण || इृढ़ || ३॥ 

सर-सर कमल न नीपजै, बन-वन श्रगर ने होय || भवियण ॥ 

घर-घर सम्त्ति न पामीयें, जन-जन पंडित न होय ॥ भ० )| ६० ॥ ४॥ी 

गिरिवर-गिरिवर गज नहीं, पोल-पोल नहीं प्राखाद ॥ भवियण || ' 

कुसुम-कुसुम परिमल नहीं, फल-फल मधुर न स्वाद || भ० | इ० ॥४॥| 

सबधि खान हीरा नहीं, चन्दन नहीं उबर बाग | भवियण ॥ 

रक्ष राशि जिददाँ-तिहाँ नहीं, मणिघर नहीं सब नाग ॥ भे० ॥ ० ॥8॥ 

सवही पुरुष शूरा नहीं, सगला नहीं ब्रह्मचार | भवियण ॥| 

नारी नहीं तव॑ सुल्नचणी, पिरला गुण-मंडार || म« || ६० ॥»॥ 

सगला गिर सुवर्णमय नहीं, नहीं किस्तूरी ठामोठाम ॥| भवियण ॥ 

सवही सीप मोती नहीं, केशर नहीं गामोगराम || भ० | दृढ़० ॥८|॥ 

सबने लब्धि न ऊपजै, सुगला मुक्ति न जात | भवियण ॥ 

सुगला तिंद न केशरी, साधु किशॉ-किहाँ जमात ]] म० ॥ इ० ॥ध| 

तीथेद्ुर चक्रक्‍्तनी, पदवी बढ़ी पिछाण ॥ मवियण ॥ 

सग्रला जीव थम नहीं, तिम पिण सम्रकित जाए ॥| म«० || ६० ॥१०॥ 

नवों ही पंदारथ माँहिलो, झेँघो सरधें जो एक || मवियण | 


तो ही मिथ्यात्वी मूलगो, भूला भरम अनेक || भ० || ६० ॥११॥ 
द्शों ही मिथ्यात्व माँहिलो, वाकी रहे कदा एक ॥ मवियण ॥ 
तेही गुण ठाणों पंहलो क्यो, समझो श्राण विवेक || भ० ॥ इ० ॥शशा। 
नवतत्व श्रोलख्या बिनां, पहरे साधुरों. मेख || मवियण ॥ 


उम्रक पढ़े नहीं तेहने, भारी हुवे विशेख ॥ भ० ॥ इढ़० ॥११॥ 


(ग) 


लीधी ठेक छाड़ो नहीं, कुड़ो करे पस्पात || मवरियण ॥ 
कुगुरांरा  भरेमाविया, * बहुला बूड़ा जात ॥ म० ॥ इृढ ॥!॥॥ 
दान-शील-तप-मावना, शिवपुर मारग च्यार | भवियण ॥ 
दान सुपान्त जाययाँ बिना, सरे नहीं गरज लिगार ॥ म० ॥ इढ ॥१५॥ 
नवतत्व सुधा तरधियाँ, छुटे दु्शों ही मिथ्यात्र | भवियण | 
समक्रित श्रावे इण विधे, मानु' सूझनी बात ॥ मभ० ॥ हृढ ॥१६॥ 
देव गुरू मिश्र माने नहीं, मिभ्र न माने जिन घर्म || भवियण | 
या तीनाँने जाणे निर्मला, मिव्यों तिणारों श्रम ॥ म० ॥ इृढ ॥!ण। 
समकित श्रा्याँ नौपजे, साध भावकरो धर्म ॥ भवियण || 
शिव रमणी नेगी बरें, टूटे श्राों ही कर्म ॥ म०॥ हृठ ॥८॥ 
समक्ित बिन शुद्ध पालियाँ, श्रशान पर्ण श्राचार | मवियण ॥ 
नवग्रपेक ऊँचो गयो, नहीं सरी गरज लिगार।॥ म० ॥ इृढ ॥१६॥ 
पाखंडियाँरी संगत करे, तिण लोपी जिनवर श्राण || मवियण || 
समकित जाय शंका पर्व्या, नंदन मणियारा जिम जाण॥ म० ॥रणा 
कामदेव श्ररयक्र जिता, भावक अनेक बखाण ॥ मवियण || 
देव ढिगाया डिग्या नहीं, निःशंक रहा हृढ़ जाण ॥| भ० ॥ इृढ ॥२१॥ 
हाड मजा रंगी जेहनी, रचियां प्रवचन सार॥ भवियण ॥ 
अरिहंत वचन अंगी करे, धन्य त्याँरो श्रवतार ॥ भ० || दइृठ ॥र शा 
शान-द्शन-चारित्रनवप विना, धर्म मं जाणों लिगार [| भपियण ॥ 
इस समिल नरनारियाँ, मन में कौज्यो विचार ॥ म० | इृढ ॥२३॥ 


उपरोक्त दाल में ११ वीं गाथा में जो नव पदार्थ का उल्लेख है 
बह समस्त श्रावक को ठीक-ठीक सममना जरूरी हैं। अर्थात्‌ (१) 
जीव--चेतन पदार्थ ( २ ) अजीवब--अचेतल पदाथ ( ३ ) पुएय-शुभ 
कर्म ( ४) पाप--अशुभ कर्स (४ ) आश्रव--जिससे कर्म आदें (8) 
संवर- कर्मों को रोकने बाला (७) निमरा-जो कमों को देशतः 
दूर करे (८) बंध--शुभ अशुभ कर्मों का आत्मा के साथ वंधना 


( घ ) 


(६ ) मोक्ष-समस्त कर्मों से छुटकारा होकर शुद्ध आत्तममाव में 
अवस्थित होना | इन ६ तत्वों में यदि जीव ८ को ठोक-ठीक सममे व. 
एक को भी उल्नटा सममे तो मिथ्यात्व नहीं छूटता | यह वात ख्याल 
में रख कर प्रत्येक आवक को नवतत्व की जानकारी करना उचित 
है। उक्त ढाल की १२ वीं गाथा में जो दश मिथ्यात्व का उल्लेख है, 
उनका नाम सब कोई जानते ही होंगे। परन्तु फिर भी यहाँ दोदसते 
हुए यह्द निवेदन करते हैं. कि इन दश मिथ्यात्व की पद्िचान, कर 
उनसे सदा दूर रहें । इनके नाम नीचे देते हैं । ( १ ) जीव को अजीब 
सरधना-मानना (२) अजीव को जीव सरघना--मानना (३ ) 
धर्म को अधर्म सरधना--मानना ( ४) अधर्म को धर्म सरधना-- 
मानना (४ ) साधु को अ्रसाधु सरधना-मानना (६) असाघु को 
साधु सरघना “मानना (७ ) सुमागे को कुमागे समझना (८) 
कुमार्ग को सुमार्ग सममना (६) मुक्ति गये को अमुक्त सममना 
(१० ) अमोक्षुगामी को मोक्षगामी समझना । इन दश बोलों में से 
यदि एक भी वोल्ल किसी में पाया जाता द्वो तो उसे मिथ्यात्री ही 
सममना चाहिये। यह जैनागम की बात--श्री भगवान की वात हैं। 
अतः प्रत्येक श्रावक को जीव-अजीव, धर्म-अधघम, साधु-असाष्ठ, 
मार्ग-अमागे, मुक्त व संसारी इनको जानना जरूरी है। अतः सब 
कोई उन बातों को समक कर अपना सम्यक्‍त्व व श्रावकत्व रृढ़ 
करें| दान शील तप भावना को यथातथ्य समझें, ज्ञान दर्शन चारित्र 
तप को अच्छी तरह पद्टिचानें क्योंकि इनके जानने, सममने, सत्य 
सरधने से ही सम्यक्त्व प्राप्त होगा व सम्यक्त्व से द्वी श्रावकरंत 


होगा । 


श्रात्॒क गुण वर्णन की ढाल भी सदा ध्यान में रखना जरूरी है। 
हम इसे यहाँ देते हैं :-- ४ 


( & ) 


श्रावक गुण वर्णन की ढाल 


मिन २ जाणे श्रांवक जीवने, जाणे अजीव पुण्य पापों जी। 
आश्रव ने जाणे कर्म लगावतो, संबर टाले संवापो 'जी ॥?॥ 
न्‍ सगवंत भारूंया श्रावक एहवा ॥ आंकड़ी ॥ 
निर्गरा ढीलो पाड़े बंध ने, करणि करे इण दँतो जी ! 
मोख तणां सुख- जाणे सासता, उघड़ीया अंतर नेतो जी ॥ भ० २॥ 
पोते परखे गुरू ने अक्त्ष सु, अन्तर ज्ञान विचारों जी। 
मेष देखी भ्रावक भूले नहीं, देखे शुद्ध आचारों जी॥-भ० ३॥ 
आदरीया त्रव साधारां मांहिला, ए म्द्वारे जिण धर्मों जी। 
शेष रहता कामा संतारना, विण थी बंधे कर्मों जी ॥ भ० ४॥ 
बरतां ने जाणे माला रतन री, अविरंत अनरथ खाणों जी । 
रैां देवी थी पण ए बुरी, त्यागे माठी जाणों जी ॥भ० ५॥ 
भ्रावक्ष जाणी छे जिएण आगन्या, जाण्यो धर्स' अधर्मों जी । 
निण करणी में नहीं जिण आगन्या, जाणे वंधता कर्मों जी ॥ भ० ६॥ 
परचो पाखंड्या रो नहीं करें, न करे तिण थी बातो जी। 
मस्तक नीचो न करे तेह ने, न करे ऊँचो हाथो जी॥ भ० ७॥ 
भरमाया फेहना लागे नहीं, न करे कूडी वाणो जी । 
धर्म ठीकाणे मूठ वोले नहों, पाले जिनवर आणो जी ॥ भ० ८॥ 
गुरू मे देखे दोपण लागतो, तो काढ़े तुरत निकालो जी | 
. लाला. ल्ोलो कर उठे नहीं, ए जिन शासण री पालो नी ॥ भ० ६॥ 
कुगुरु बांधा रा फल तिण ओलख्या, रुले अनंतो कालो जी । 
भागल गुर श्रावक सेवे नहीं, जिनवर वचन संभालो जी ॥ भ० १०॥ 
कुगुरु ने जाणे काज्ञा नाग ज्यूं, करड़ो तिणरों डंको जी। 
मुगत मारगनां ते छे धाइवी, चौड़े खोसे निसंकों जी॥भ० ११॥ 
संत गुरु वांदे भले मन भाव सु, नीचो सीस नमायो जी। 
तीन प्रदषिणा दे वे कर जोड़ ने, मस्तक पग रे लगायो जी ॥ भ० १९२॥ 


( थे ) 


सुणे बलाण सतगुरु आगले, एकाएक चित लगायो जी। 

साथ कहै ते सुण सुण हुलसे, मन रलियायत थायो जी ॥ म० १३॥ 
मांरग जाता रे जो मुनिवर मिले, धांदे दरपित थायो जी । 
विकसित पांमे साधु देख ने, वलि करे घणी नरमायो जी ॥ भ० १४ ॥ 
बारे वरत ने आदरता रहे, अबिरत ते आगांरों जी । 

पोते सेवे सेवाबे अवर ने, नहीं सरधे धर्म लिगारों जी॥ भ्र० १५॥ 
व्याज् उधारो ल्याबे पारको, घर नो काम चलायो जी। 
धरम बतावे ले धन परतणों, एदते न करे अन्यायो जी॥ भ० १६॥। 
मोसा मर्म न बोले केहना, न करे केहनी तांतो जी। 

कूड कथन न काढ़े जिनमती, न करे दगो ने घातों जी॥ भ० १७॥ 
जोक कह्दे भो निन्‍्दक पापीयों, निंदा नरक लेजायो जी। 
भ्रावक निंदा न करे पारकी, जिए धर्म मांदे आयो जी॥ भ० १८॥ 
जितठरा द्रव्य जोक अलोक में, जास्यो तिणरो न्‍्यायो जी। 

दृण्य क्षेत्र काल भाव सु, जास्या गुण पर्यायो जी॥भ० १६ ॥ 
लोक सुणे बखाण तिण समय, न ॒पाड़े तिख में भेदों जी। 

करम धणरणां पेलो सममे नहीं, तो न करे क्रोध ने खेदो जी ॥ भ० २० ॥ 
ओछा पघोज्न न बोले केहने, गुण कर गहर गंभीरों जी। 
चरचा करता विच बोले नहीं, जिम छात्नी पीवे नीरों जी ॥ भ० २१॥ 


. उपरोक्त ढाल में श्रावक के जानने आदरने योग्य वहुत सी बातें 
हैं, सो अच्छी तरह घारण कर तदनुसार आचरण करे। 
अब दम वतमान आचार्य श्रवर वाल बअह्मचारी अनेक शाख- 
वेत्ता परम कारुणिक परम पूजनीय »ी श्री १००८ श्री तुलसीरामजी 
महाराज कृत हृदय स्पर्श “श्रावक्र ज्रव धारो”? ढाल यहाँ उदूधुत करते . 
हैं। इस ढाल में श्रावक-अ्रत घारण कर आत्मिक उन्नति के प्रकृष्ट मार्ग 
को अवलस्बन करने के लिये भोजसिनी भाषा में इपदेश दिया है। 
आपकी इस ढात़् का एक-एक शब्द, एक-एक अक्षर अमूल्य है। मुमुछु 


( है ) 


जीव के लिए इस ढाल का अत्येक शब्द सदा हृदय में अथित करने योग्य 
है। जिन्दें संसार-समुद्र तेरना हो उन्हें इस ढाल के भावार्थ को हृद्यह्गम 
कर शीघ्रातिशीघ्र विपषयवासता को नियन्त्रित करना चाहिये। 





वर्तमान आचार्यर्य महोदय कृत दाल 
( देशी-दुलनजी छोटो-सो ) 
प्रावकत | प्रत. धघारो, 
निज जीवन-धन संभारो रे॥ श्रा० ॥| 
जैतागम रहस्य " विचारों रे, 
श्रावक ! ब्रत घारो। 
ज्णिक“विपय-सुख खातिर आतुर, 
सानव-भव सत दारो रे ॥श्रा०। नि० । ए आंकड़ी॥ ' 
अप्रत-ताला यह दृग_ चाज्ता, 
'. शेकण तास अचारो रे॥ श्रा०॥ 
आत्म तलाव कर्म-जल विरहित, 
करवा हित अविकारा रे ॥श्रा०।नि०॥१॥ 
हिंसा वितथ अ्रदत्तरः. भन्मथ, | 
लोभ क्ञोम करनारों रे॥श्राण। 
निज मंदिर में तस्कर-लस्कर, 
० तास करन मु कारो रे ॥भागानिणाश॥ 
इप्या हष असूया मत्सर, 
घर-घर क्लेश करारों रे॥श्राण। 
कलुषित-हृदय॒. कलह-दिलदूषित, 
“वास करन प्रतिकारों रे ॥श्रा।नि०॥३॥ 
मुक्तिमह़्तीा पंचम पेड़ी, , 
नेड़ी मिजर निद्दारो रे शरण 


। ( हूँ ) 
वीर विभू सनन्‍्तान स्थान तुमे 
कातरता न सिकारो रे॥श्राणानिणा४ट॥ 
निरय तिर्य गति निगम निरोधो, 
व्यन्तर असर विसारों रे।श्रा० 
ल्योतिषि ऊपर बेमानिक सुर, 
देखो तास दुवारो रे ॥श्रा०।नि०।१॥ 
घन्य जघन्य समय शिव सम्भव, 
त्रियण भव में निश्तारों रे।श्रा० 
आत्मानन्द अमनन्‍द भअपूरव, 
न्‍ न्रत वेभव विस्तारों रे॥श्राणानिणाह्ष। 
त्याग नाग नहिं सिंह बाघ नहिं, है 
माग नहिं. भयवारों रो।श्रा० 
हृदय विराग भाग जागरणा, 
क्यों कम्पे दिल थांरो रे ॥श्राणानि०॥७॥ 
चित्त प्रधान पूणियो श्रावक, 
मन्त्री अभयक्ुमारों रे ।श्रा०। 
आशरणन्दादि उपासक  बर्णुक, 
सप्तम अंग सुप्यारों रे॥मश्राानिणा८॥ 
शंख-पोखली भगवति सूत्रे, पा 
छुलसा सती श्रियकारो रे।श्रा०। 
राणी चिल्लणा जबर जयन्ति, 
निएुणों तस अधिकारों रे ॥श्रा थ।नि०॥६॥ 
भिछ्ु-रचित वांरह-अत चोपी, 
विस्तृत रूप विचारों रे ।श्रा० _ 
हृग-्गोचर श्रथवा श्रुति-गोचर, । 
ह फर-कर आत्म उद्धारो रे ॥श्रा०।नि०।१०। 


( रू ) 
उाणीशे नव नवद्ी वर्षे, 
चूह शहर मम्ारो रोे।मश्रा० 
तुलसी गणपति ब्रत सम्पत्ति हित, 
आखी सीख उदारो रे ॥श्राणानिणा१श। 
इस ढाल का संत्तिप्त भावाथ:-- 


, आचार्य भगवान ने सानव समाज, खास कर जैनी मात्र-को 
संबोधन कर उक्त ढाल में शिक्षा दी है। यद्यपि इस शिक्षाप्रद्‌ ढाल का 
अथ मारवाड़ी भाषाभापी जनता के लिये सुगम है, तथापि हिन्दी 
भाषा में इसका संक्तिप्त अर्थ स्बंसाधारण की अवगति के लिये यहाँ 


देते हैं:-- 


“हे भव्य जीवो | ठुम लोग भावक जत धारण करो। श्रपने जीवन का 
उचा धन क्या है--जरा इसे विचारों | घन, घान्य, परिग्रह श्रादि सांगरिक 
धन चणिक घन दै | इस घन को निजी घन मत समस्तना । निजी सम्यचि 
वही है, जो सदा श्रपने काम झ्ावे | धमं ही एक ऐसा.घन है जो इहलोक- 
परलोक तथा जन्म जन्मान्तर तक सद्गायक होता है अ्रतः आ्राचार्य्य॑ मगवान्‌ 
चेतावनी दे रहे हैं कि निजी धन को सम्दालों | फिर यह उपदेश देते हैं कि 
जैनपुन्न सिद्वान्त की गहन बातें सोचो, समझो भौर श्रपने हृदय में अंकित 
करो | संसार में अ्रनन्त काल परिभ्रमण कर छिया,- अ्रव यदि भविष्य में 
श्रधिक भव-भ्रमण रोकना है वो भावकः ब्रत धारण कर लो । क्योंकि जैन 
सिद्धान्त का यह कथन है कि देश ब्रती समहृष्टि होने से अनन्त मव-भ्रमण 
रुक जायगा ओर थोड़े ही मव वाद निश्चय मुक्ति मिल्ेगी | जिन आवक्न्मतों 
के धारण से भविष्य निश्चय ही.मंगलमय, सुखमय और आनन्दमय है उन्हें 
ग्रहण करने का सदा ही प्रयत्ञ करो | सांघारिक सुख ज्षणिक हैं। छणिक 
सुख के लिये इस मानवन्भव को व्यर्थ मत्त ग॒मावो । बढ़ी मुश्किल से मानव 
भव, श्रार्यत्षेत्र, उत्तमकुल और सदूगुर संयोग व जैनघरम मिला है और 


इसका सहुपयोग श्रावक ब्रत धारण से ही होगा यह बात ठदा ध्यान में रखो। 
9 


( थे ) 


जब तक ब्रत अदण नहीं करोगे तब तक सम्यक्त्व प्राप्त होने पर भी 
अजती समदृष्टि ही रहोगे श्रौर श्रत्॒त आभ्व हरदम लगता ही रहेगा। उस 
अम्रत-नाला को रोकने के लिये, श्रात्मरूपी तालाब में जो कमंरपी जल इकट्ठा 
हो रहा है, उसे निकाल कर तालाव को सांफ फरने की जरूरत है । इसलिये 
ब्रत धारण करना उचित है ]१ 


हिंगा, फूठ, चोरी, अ्र्नक्षचर्य श्रौर परिगद्ातक्ति ये सब इर तरह प्ले 
जीव को ज्ुभित कर रहे हैं। आत्म--रूपी मन्दिर में नाना आत्मिक 
गुणरूपी बहुमूल्य पस्त॒यें रहती हैं, उन सब को घुराने के- लिये हुगु णरूपी 
चोरों का समूह घुस रहा है | उक्त चोरों का सुँह काला कर बाहर निकालने 
के लिये भावक अत अहरण करना अत्यावश्यक है। क्योंकि भ्रावक मत 
सशज््र पहरैदार का काम करैगा | भावक जत अहरण करने से दुगुण रूपी 
घोर भीतर घुम्त नहीं सकेंगे ॥१॥ 


दूसरे की उन्नति देख मन में जो अ्रतह्विषापुता होती है, वही ईर्षा है। 
साधारण मारवाड़ी भाषा में इसे “इसका” कहते हैं | दूसरे से कोई वैमनस्थ 
(अनबनती) होने से जो उसका श्रनिष्ट करने का माव होता है उसे ही द्वेष 
कद्दते हैं। दूसरे का गुण देख उस पर दोपषारोपण करने का नाम श्रदूया 
है | श्रौर मत्तर है उत मानतिक भाव का नाम, जिससे दूसरे की ऋद्धि 
संपत्ति देख कर स्वयं उसे सहन न कर सके। ये सब दुगुण प्रायशः 
मनुष्य समाज को जर्जरित कर रहे हैं। ओ्रोर फिर प्रत्येक घर में क्तेश 
कदाग्रह लगा हुआ हैं । पिता-पुत्र, माई-भाई, सास-वहू, माभी-देवर, देवरानी- 
जेठानी इत्यादि निकठ सम्पक वालों में कगड़े लगे ही रहते हैं। कलह के 
कारण दृदय कलुषित द्ोता है भर चित्त में श्रशान्ति रहती दै। श्रतः इन 
सबका प्रतिकार ब्रत घारण से ही होगा ॥३॥ 

जीव क्रमशः कर्म-मल रद्षित होकर मुक्ति को जा सकता है। चौदह 
गुण स्थानक एक प्रकार से उच्च अ्रवत्यित मुक्ति-महल में चढ़ने के लिये 
चोदह पेढ़ियाँ हैं | भावक अत अहय से जीव पंचम गुण स्थान को प्रात 


( 6 ) 


होता हैं। १४ पेड़ियों में ४ पेही उल्लंघ फर पाँचवीं में चढ़ जाना मुक्ति 
महल की एक तिहाई से श्रषिक ऊँचाई पार कर जाना है| पंचम गुण- 
स्थान पर पहुँचने से मुक्ति नजदीक सी दीख पड़ेगी | ऐसे सुन्दर उपाय को 
अपनाने में क्यों मयमीत हों रहे हो ! है मव्य जीवो | तुम महावीर स्वामी के 
श्रनुयायी हो | उनकी सन्तान-ठुल्य होकर तुम डरपोक की तरह अत घारण 
* करने में क्यों डरते हो ? तुम्हें ऐसी कायरता दिखाना शोमा नहीं देता । यदि 
महावीर की सन्‍्तान हो तो वीरता के साथ श्रात्मा पर विजय करके अ्रपनी 
शक्ति प्रमाण ब्रत अहण करो |॥|४॥ । 
और मी देखो कि जो भ्रावक अत अहण कर उनका पालन करते हैं, 
उनकी गति कितनो ऊँची होती है। भावक निश्चय ही नरक व तिर्यच गति 
में नहीं जाता, यह तिद्धान्त की बात है । शरौर देवगति में भी मवनपति व 
वाणब्यंतर भी नहीं दोता | भावक की गति-तो ज्योतिषियों से भी ऊपर 
वैमाणिक देव की है | जिस भ्रावक ब्रत के अ्हण और पालन से अशेष 
क्तेशमय नरक तिर्येच ग्रति में जाना रक्त जाता है और देवगति में भी' 
वैभाणिक देव की गति मिज्ती है तो भल्ला ऐसे आवक घम को अ्रंगीकार 


फरने में देर क्यों ? ॥९॥ 
भावक व्रत अहण करने से कम-सेन्कम तीन मव में ,मुक्ति संभव पर है| 


' बहुत ही थोड़े काल में संसार्परिशभ्रमण मिट जायगा और श्रात्मा एक 
श्रनोखे श्रानन्‍्दरस में मग्न हो जायगी । बत धारण श्रात्मा के वैराग्यन्बैमव 
को बढ़ाने वाला है | शरद ऐसे श्रावक जत को अवश्य धारण करो ॥६।। 

ज्ञरा सोचो तो उही, भावक अत गहरा का क्या श्रपूर्व वैभव है! कई 
भावक त्याग प्रत्याड्यान का नाम सुन कर पैर पीछे हटाते हैं। उन्हें परम 
दयाल श्राचार्य्यदेव कह रहे हैं कि है भव्य जीवों! त्याग से इतना &र 
किस लिये | त्याग न तो भयानक विषधर सप॑ है और न यह हिंसक हिंह 
ध्याप्त है। त्याग का सार्ग बिलकुल मयावह नहीं है | हृदय में वैराग्य भाव से 
त्याग भाव श्राता है और त्याग से माग्य जागने का मौका मिलता है इसलिये 
हुईं ढरना उचित नहीं | तुम निडर होकर भ्रावकनजत घारण करो॥७॥ 


( 65 ) 

श्राचार्य्य॑ मद्दोदय प्रोत्साहित करने के लिये उपाशक द्शांय सूत्र वर्णित 

' आनन्दादिक भावकों के चरित्र अवण व मनन करने के लिये उद्बुद्ध करते 
हैं| चित नामक मन्त्रीश्वर, पुणिया भ्रावक, श्रभयकुमार भन्‍त्री की वातें 
'हृदय में घारकर भावक अतधारी का दृशन्त अद्दर करने को कहते हैं। इन 
सब भ्रावकों का वर्णन छुन त॒म्हारा दृदय स्वत: भ्रावक्त बत अह्टण करने के 
लिये लालायित होगा । पुस्तकों से ्रथवा जानकार भ्रावक श्रयवा मुनिराजों , 
से इनफी कथा सुन लो श्रौर आवक ब्त धारण करो ॥॥८॥ 


'उपरोक्त भावकों के अलावा श्री मगवती सूत्र वर्णित शंख पोखली भ्रावक 
एवं सती सुज्लसा, चेलणा राणी, दृढ़ धर्मिणी जयन्ती भ्राविका को श्रिकार 
सुनकर भाव्क बत घारण कर लो ॥ध॥ 


भ्रावक-मत विपय में यदि विस्तृत रूप से जानना हो तो प्रातःस्मरणीय 
'वरमाराध्य जिनेश्वर मगवान तुल्य मविजनवारक श्री भिक्तु स्वामी रचित 
बारह जत की चौपाई या तो पढ़ लो श्रथवा सुन लो श्रीर फिर श्रात्म-उद्धार 
का पथ भावक-्तत धारण करो ॥१०॥ 

१६६६ साल के चातुमास में चूरू शहदर में गणिराज श्री तुलसी- 
रामजी महाराज ने कृपा करके न्रत रूपी जीवन. बन भदण करने के 
लिये यह उदार शिक्षा इस ढाल में दी हैँ जिससे कि जीव श्रावक-ब्रत 
रुपी पायेय को साथ लेकर यह संसार-अटवी सुख पूर्वक पार 
कर सके ॥११॥ ८ 

गणाधिपति की उपरोक्त उत्साह-बद्धक ढाल प्रत्येक नरनारी को 
शीघ्रता से कर्तव्य निंय कर भ्रावकअत धारण करने के लिये प्रेरित 
कर रही है। आशा है, जिन्हें भव-भ्रमण घटाने की किश्वित्‌ भी इच्छा 
है, जिन्हें आदर्श जीवन विताना हैं, जिन्हें संसार में रहकर भी संसार 
से निर्लिप्त दोने की भावना का उद्रेक हृदय में करना है, जिन्हें समाज 
में ख्याति, परिवार सें प्रतिष्ठा, राष्ट्र में गौरथ का स्थान व परलोक 

' गन के समय यथेष्ट संबल इकट्ठा करना है, वे तवम थआचार्य्य के 


( ड ) 
नवनवति सम्बत्‌ रचित चिर नवीन नीतिबाक्य को हृदय सें धार श्रावक 
ब्रत यहण करते हुए पंचम गुग स्थान तक पहुँच कर आगे ऊद्धें गमन 
फा मार्ग सहज-सरल्ञ बनावेंगे । 


वत्तेमान संसार एक भयानक परीत्ञा-समय के भीतर से गुजर 
रहा है और नवीन योजना व लवीन परिकल्पना के लिये आतुर है। 
यह भातुरता तो क्षणिक विषय छुख के लिये है । पर सममदार श्रावक 
खय॑ व्रत ग्रहण कर दावे के साथ कह सकेगा कि तथाकथित सभ्य 
संसार की नवीन निर्माण परिकल्पना जब तक ईर्षा, ठप, असूया, 
मत्सर, इन्द्र और पौद्गलिक प्रतिस्पर्धारपी कल्नह-बीजों को समूल 
उन्‍्मूलित करने में प्रयोञजित नहीं होगी, जब तक हिंसा, भूठ, चौर्य्य, 
व्यभिचार और परिप्रहासक्ति घटा न सकेगी तब तक घर-घर का 
क्लेश, समाज-समाज का संघषे, राष्ट्ररराष्ट्र का विरोध, जाति-जाति 
का वैमतस्य, वर्ण-दर्ण का कल्नह कद्ापि दूर न द्ोगा। यदि प्रत- 
घारी श्रावकों द्वारा आत्त संसार को उम्चबर से यह बताने का 
प्रयास रहे कि श्रावक ब्रत, व्यक्ति व समष्टि; सबके लिये सुखद 
है, मोक्षद है, शान्तिदाता है और इन्हें अपनाने के लिये सबको 
चेष्ठित होना चाहिए तो विश्व में एक नवीन-युग, नवीन रचना, 
नवीन आशा की ज्योति प्रसरित हो । समय अनुकूल हे, जरूरत है 
सं सच्चा श्रावक बनने की और मलुष्यमात्र को श्रावक धर्म 
सममामे और धराने की । इससे बदृकर और कोई मद्दान कत्तेज्य 
नहीं है । ' 

' जैन धर्म का विशेषत्व ही यह है कि १८ हो या युवा, घालक हो 
या शिशु, नर हो या नारी, सब कोई स्व-सव शक्ति प्रसाण श्रत अहण 
कर सकते हैं। साधुओं को पंच महात्रव तीन करण तीन योग 
से अ्हृण करके आजीवन पालन करना पढ़ता है। परन्तु” विषयी 
गृहस्थी, पाँच अगुज्नत, तीन गुण ब्रत व चार शिक्षा ब्रत ये श्रावक के 


( ढ ) 
बारह श्रकार ब्रत, जो कि देश चारित्र के पर्याय में आते हैं, उन्हें यथा- 
संभव अद्दण कर आश्रव-द्वार छुछ रू'घने सकते हैं और क्रमशः संवर 
बढ़ाते हुए सर्वत्रती होने की भावना को सफल कर सकते हैं। 
श्रीमद्‌ आचार्य भगवान्‌ की यह ढाल करीब वारद मद्दीना पहिले 
: रचित होकर प्रकाश्य में वतलाई गई | तव से श्रावक लोगों के हृदय में 
व्रत प्रहण करने की तीत्र आकांक्षा हुई है। ब्रत-धारण की सुविधा के 
लिये ब्रत अहण की विधि कुछ इस पुस्तिका में लिपिबद्ध की है । प्रत्येक 
गृहस्थ श्रावक-आ्राविका, बालक, वृद्ध, युवक, थुवत्ती इसको देख कर 
अपनी सामथ्य व जरूरत समझ करके त्रत धारण कर लेबें। और - 
जो त्रत धारण किया बह जिस मिति को, जिस रुप में धारण किया, 
वह इस पुस्तक में जो निर्दिष्ट स्थान छोड़ा गया है वहाँ लिपिबद्ध कर 
रखने से सदा उस पर ख्याल रहेगा | पीछे यदि उसमें और संकोच 
करना हो तो निर्दिष्ट स्थानों में फिर जैसा अधिक संकोच करे उसे 
लिपिबद्ध कर लें | श्रावक-आ्राविका प्रतिक्रमण करते समय अपने ग्रहण 
किये हुए ब्रत्तों पर विचार करके उनमें लगे अतिचारों को, दोपों को 
भविष्य में टालने की आदत रखें और कम से कम प्रत्येक पखबाड़े 
तो अपना ग्रहण किया हुआ प्रत एक वार जरूर पढ़कर याद कर लें। 


श्रावक ब्रेत ग्रहण विधि 


जल 





भावक प्रतिक्रमण में ज्ञान के १४, सम्यकत्व के ५, धारह ब्रत के 
६०, कर्मादान १५ और संलेखणा के ५ यह कुल ६६ अतिचार व १८ 
पापरथान वजनीय बतलाये हैं | ब्रतधारी श्रावक को सदा इन अविचारों 
व पापस्थानकों से दूर रहना उचित है। श्रावक गण के ब्रत 
धारंण की सुगमता के लिए नीचे इनका संत्तिप्त दिग्दशन कराया 
जाता है। इन पर ध्यान रन कर प्रत्येक श्रावक को सर शक्ति प्रमाण 
व्रत धारण करना चाहिये। सांसारिक आवश्यकताओं के अनुसार 
जो कुछ आगार रखे जायें उन्हें अपनी दुर्बलता समझ क्रमशः-घटाने 
के जिये प्रयत्ञ करें | 

प्रत जेते समय करण व योग खोलकर ब्रत लेना चाहिये। कम से 
'फ़म १ करण १ योग से और ऊपर में शक्ति प्रमाण २ करण २ योग 
अथवा २ करण ३ योग से ब्रत लें। ३ करण ३ योग से म्रत लेना वो 
गृदस्थ के लिये दुरूह है। ४६ भांगों को अच्छी तरह समझ कर प्रत्येक 
नर-नारी को ब्रत धारण करना चाहिए । 


ज्ञान 

ज्ञान का कोई व्रत प्रदरण नहीं होता परन्तु श्रावक इतना जहर मन 
में संकल्प कर ले कि आवश्यक कर्तव्य# सामायिक, प्रतिक्रमण, 

$ आवक को प्रतिदिन सामायिक करने का तो नियम लेना ही चाहिए, 
श्रौर कम से कम एक नवकरवाली नमोक्कार मंत्र गुणने जपने का: तो नियम 
ही होना चाहिए | ताधु साब्वियाँ गाँव में हों तो उनके दशनका व व्याख्यान 
भवण का नियम अवश्य करना चाहिए । पकल्ो श्रथवा कम से कम चौमासी 
' पर्खी को तो प्रतिक्राण करने का नियम करना चाहिये। 


ह (२), 
पौषध आदि में जो पाटियाँ कहनी पड़ती द्वों उन्हें यथा समय कह्दे 
और शुद्ध रूप से ठीक-ठीक उच्चारण ध्वनि और घोप के साथ कह्दे | 
इन क्रियाओं के करते समय विनयशील हो तथा सन वचन और काया 
को एकामग्र, रखे । ज्ञान भर ज्ञानी की आसातना न करे । 


सम्यक्त्व 


ह 


नयी 


श्रावक को निम्नलिखित वातों पर ध्यान रख कर चढ़ता से इन्हें 
पाज्षन करना चाहिये :-- ४ 

(१) बीतराग अरिहंत देव को छोड़ दूसरे को अपना उपास्य 
घम-देव न समझना | ह | 

(२) शुद्ध साधु ( पंच मद्दान्नतधारी, जिनाज्ञा मानने वाले ) को 


छोड़ दूसरे को धर्म-गुरु न मानना । 
(३) वीतराग भगवान के प्ररूपित धर्म को ही अपना धर्म 


स्वीकार करना | ;ल्‍ 

जिन बातों में दोष लगता है उन पाँचों वातों अर्थात शंका, कांत्ता, 
विचिकित्सा, परपाखंडो-प्रशंसा और पर पाखंडी-परिचय से दूर रहना 
चाहिए | 


संक्षेप में इन पाँच अतिचारों की ध्याख्या निम्न प्रकार है -- 


(१) जिन प्ररूपित शाओ्रों के.कथन में संशय करना--जैसे कि 
एक पानी की बूंद में असंख्य जीव हैं सो केसे इसी प्रकार और भी 
गहन वचन सुनकर सममने की शक्ति न होने पर, संशय करने का 
* नाम शंका है। अगर किसी के समम में न आये तो स्थविर संत 
मुनिराज से समता चाहिये । शंका करने सें सम्यकत्व का नाश हो 
जाता है। जिन बंचन ध्यान में न आधे तो अपनी चुद्धि की कंमी 
सममनी चाहिये, परन्तु जिन वचनों को सत्य ही मानना चाहिये | 

(२) जिन धर्म को मिथ्या समझ दूसरे धर्म को अच्छा सममने . 


( ३ ) 


के भाव को कांच कद्तते हैं। वीवराग-भाषित धर्म के सिवाय दूसरे धर्म 
की सन्त में भी इच्छा नहीं करती चाहिये । 

-: (३) घमम के फल्न में शंका करना कि फल्न मिलेगा या नहीं, 
इसको विचिकित्सा कहते हैं। धर्म का फल शीघ्र प्रकट होवे या देर से 
परन्तु होता अवश्य है, ऐसी दृढ़ घारणा रखे । 

(४) वाह्य आडम्बर देखकर अन्य मतावलम्बियों की प्रशंसा 
करने का नाम पर-पाखंडी प्रशंसा है। इसे सम्यक्त्वी को बजा 
चाहिये | 

(५ ) जिस प्रकार दूध सें नमक, छाछ या नौंवू आदि के गिराने 
से दूध फट जाता है उसी प्रकार मिथ्या दृष्टि से परिचय रखने से 
सम्यक्त्त नाश होने की संभावना रहती है। इसलिये मिथ्या दृष्टि से 
धार्मिक घनिष्ट परिचय रखने को पर-पाखंडी-संस्तव कहते हैं। इससे 
सदा बचता उचित है। 

: « आगार 

क्षौकिक व्यवद्यार, कुलाचार, सामाजिक व्यवहार, राजाज्ञा, भरटवी 
भादि में, आपत्ति काल में अथवा बलवान के दवाव, दैवयोग आदि से 
किसी देव-देवी, प्रस्तर अथवा चित्ररूप किसी को मानना पढ़े तो 
सांसारिक स्वार्थ बुद्धि से मानने के आगार उपरान्त धमे बुद्धि से 
कदापि न मानू गा। ' 


बारह व्रत 
बारह ब्रत लेते समय छः प्रकार के आगार साधारणतया श्रावक 
रखते हैं, इसद्षिये जिन्हें जरूरत दो वे पदले खोलें एवं आगार उपरान्त 
त्याग करें । ॥ 
यह बात सदा ध्यान में रखनी चाहिए कि ये आगार अपनी 
इरेलवा के कारण रखे जाते हैं। प्रतिकूल परिस्थिति में कठोर .परिषह 


( ४ ) 
आ पढ़ने पर भी जो प्रत निर्वाह कर सकते हैं उनके लिये इनकी जरूरतं 
नहीं। उपरोक्त छः प्रकार के आगार ये हैं:--(१) राजाज्ञा (९) समाजाज्ञा 
(३) दैवयोग (४) बलवान का दबाव (४) कुटुम्बियों का दबाव तया 
(६) अटबी में आपत्तिकाल में भ्रमण | इन सब कारणों के उपस्थित 
होने पर ब्रतधारी श्रावक के छूट होने से ध्रत भद्ग का दोप नहीं छगता। 


पहला स्थूल प्राणातिपात विर्मए ब्त ;-- 


(क ) ब्रस हिंसा सम्बन्धी-- . 

द्वीन्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरि- 
निद्य, पंचेन्द्रिय, त्रस ( हत्तते 
चलते ) निरपराधी जीव को 


जानवूर् कर मारने की बुद्धि से 
मारने का त्याग......फरण 
,»«»««मोम से । 


भ्रावक को जानना उचित है कि द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय ह 
आदि जीव फौन-कौन से हैं, ताकि उनको घात न हो ऐसा ध्यान 
, दरदस रहे । ह 


बेइन्द्रिय ( हीन्द्रिय ) : कृमि, जलौफ ( जोक ) भादि 
तेहन्द्रिय ( त्रीनिद्रिय ) : कीड़ी, कुथुबा, मंकोड़ा भ्रादि। 
'चतुरिन्द्रिय : भंवरा, मक्खी, विच्छू, मच्छर आदि। 


पंचेन्द्रिय : जलचर, थलचर, उरपर, भुजपर, खेचर मतस्य, कच्छप, 

ह मी 
भनुष्य, गाय, भंस, बकरी, घोढ़ा, हाथी, शशक, सांप, मयुर, कबूतर, 
एंदरा, नोलिया आदि। ; 


( ४ ) 

निम्न लिखित बातें स्थूल् प्राशातिपात विरमण ब्रत की पुष्ट करने 

बाजी. हैं अतः हर समय ध्यान में रखने लायक हैं। कोई इनका त्याग 
करना चाहे तो त्याग भी करे | 

... (क) अपने आश्रित जन व .पालित दासदासी, चतुष्पद जन्तु 
आदि को क्रोध या ज्ञोभवश खाने-पीने में अन्तराय न देना । 

(ख़ ) किसी भी जीव पर क्रोध व ल्ञोमभवश कठोर प्रहार न 
करना । ु 

ग ) किसी भी जीव का क्रोध व ज्ञोभवश अंगच्छेद न करना 

अथवा उमरू, निशूल तथा चक्रादि चिन्ह लोह तप्त कर न लगाना ! 

(घ ) किसी भी जीव को क्रोध व ्लोभवश कठोर बंधन से न 
बॉचना।... 

(# ) किसी भी प्राणी पर क्रोध व लोभवश अत्यधिक भार न 
लादना । 
* निम्न लिखित समयोपयोगी बातों पर -भी ध्यान देना 
आवश्यक है :-- 


(१) लिमिटेड कम्पनी या अन्य सामेदारी काम में शरीक होना 
अर्थात्‌ शेयर ढिवेचर लेना, पाँती रखना आदि कारये के पहले देखना 
घाहिये कि ऐसी कम्पनी था कारवार में मद्ाआरंभ और पंचेन्द्रिय 
“घात तो नहीं शेता ! ऐसे द्ोते हुए देखे तो ऐसा शेयर लेने का त्याग करे 
व ऐसी कम्पनी का डाईरेक्टर (कार्यकर्ता) बनने का त्याग करे। यदि 
बिल्कुल त्याग न कर सके तो मर्यादा उपरान्त त्याग करे | 


(२) राज्य की व्यवस्थापिका सभा, मन्त्रीमंडल, युद्धपरिषदू 
आदि में मेम्थर द्ोते समय श्रावक विचार करे कि वहाँ युद्ध जन्य 
हिंसात्मक काय्य में मतामत देना पढ़ेगा | यथाशक्ति, आगार उपरांत 
भतामत देने का त्याग करे | 


28...) 
आगार 


(१) राब्य की नौकरी करते हुए किसी को प्राणदण्ड देना पढ़े 
अथवा प्राणदण्ड देने योग्य अपराध के लिए अभियुक्त करना पढ़े तो 
आगार। हि 

: (२) राज्य विप्लव, माशेल लो, युद्ध विम्रह, अथवा अन्य 
डपद्रवादि के समय किसी निरपराध प्राणी को भी वध, वन्धन, ताइन 
करना पड़े अथवा उत्तेजित जनता के द्वाव से आत्मरक्षा्थ विवश दो 
कोई हिंसा करनी पढ़े तो आगार। 


(३) गृहस्थ जीवन में सांसारिक दर एक घरेल, काय्य करते 
समय घुने हुए धान, इन्धेन आदि को साफ करते तथा स्तानादि के 
समय पानी के बहने अथवा चूल्हा, भट्टी, पर्लीडे ( पानीघर ) में 
सावधानी से काम करते हुए भी अथवा यतना के अभाव से कोठार में 
सामान आदि रखते समय यदि कीड़ी, मकोड़ी, पतंग, उदेही आदि 
जीव-वध हो जाय तो आगार | 

(४) खास्थ्य रवार्थ किसी जीव व पालित पशु का घाव धोने 
तथा ट्रेन, नाला आदि गन्दी जगह साफ कराते समय जीव-बध दो 
जाय तो आगार | 


( ख ) स्थावर जीव हिंसा विषयक (-- 


,.. भावक को पहले ब्रत में यद्यपि निरपराधी वेइन्द्रिय, पेइन्द्रिय, चौद़- 
न्द्रिय, पंचेन्द्रिय जीवधात स्वच्छापूथंक करने फा त्याग लिया जाता है 
तथापि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पतिकाय के आरंभ समारंभ 
की मर्यादा भी चाहिये जिससे अन्नत घट कर जीवन और भी अधिक 
'संयमी घने | अतः इस प्रकार के त्याग का एक मोटा हाँचा यहाँ वत्त- 
लाया जाता है। इस प्रकार त्याग करने से गृहस्थ को किसी तरह की 


( ७ ) 
बाषा पहुँचती नहीं दिखाई देती | फिर भी अत्येक व्यक्ति स्व-स्व धारणा 
व शक्ति के प्रमाण संकोच अथवा विस्तार करने की आदत ढाले | 


पृथ्वीकायिक हिंसा |-- 


(१ ) धरढ़, मिट्टी, ककर, 
पत्थर भथवा छुआ, वावड़ी, 
तालाब भ्रादि के लिये सयं 
मर्यादा करे उतने हाथ से नीचे 
पृथ्वी धोदने का १ करण 
१ योग से त्याग । दूसरे से 
सुदावे तो सर्वथा अलग अलग 
खोल कर त्याग करे | 


(२) खेती निज द्वाथ से 
करने का त्याग करे तो १ करण 
१ थोग से | दूसरे द्वारा कराना 
होय तो मर्यादा उपरान्त खेती 
फराने का त्याग रखे | 


(३ ) सोना, रूपा, ताँवा, 
लोहा, अपरक, हीरा, पन्ना, 
कोयला, पेट्रोल, 'किरासीन तेल 
भादि भर्थ स्वयं पृथ्वीकापिक 


( 5 ) 
आरंभ का त्याग १ करण १ योग 
से । उपयु क्त पदार्थों की कंपनी 
के शेयर डिबेंचर आदि मर्यादा 
उपरान्त लेने का त्याग २ करण 
3 योग से | 


(४) पर खर्च के लिए 
मुरड़ मिट्टी, पार, नमक, सोडा, 
. सफेदमिट्टी, कंकर-पत्थर आदि 
पस्तुएँ निकल्ञाना, लेना हो तो 
साल में. .....उपरांत निकौलने 
का व लेने का त्यांग | 


(४५ ) निन के लिये अथवा . 
किसी स्व॒ृजन, परिवार अथवा 
किसी संस्था के लिये यांवज्जीव 
नव उपरान्त मकान बनवाने 
का त्याग व उन मकानों को 
छोड़ और दूसरे कार्य के लिये - 
पृथ्वीकाय के आरंभ का त्याग | 
दंबेल्ली, नोहरा, गोदाम, प्रेत, 
फेक्टरी, दुकान, पाठशाला, 
व्यायामशाला, बगीचा, मँवरा 


( ६ ) 
भादि की संख्या खोले उसके 
उपरान्त त्याग | 

(६ ) पुराने मकान, दुकान 
आदि की मरम्मत का मर्यादा 
उपरान्त त्याग | 

(७) कुआ, बावड़ी, तालाब 
आदि पंधवाने वे दुरुस्त कराने 
का मर्यादा उपरान्त त्याग । 
अणकायिक हिंता ।-- 

(१) निम शरीर वास्ते 
भ्रथवा परिवार परवालों के 
वास्ते किसी भी समय एक दिन 
में.....मन से उपरान्त जल 
के आरंभ का त्याग | 

(२) पानी बिना छात्रा 
पीने का त्याग ( सर गृह में )। 

(३) मकानातव वगेरह 
भपनी मर्यादा म्ुजब कराने का 


जल के आरम्भ का त्याग | 


( ६०) 

( ४ ) होली आदि पर्ष पर 
पानी उदालने का त्याग अथवा 
मर्यादा उपरान्त त्याग । 

(४) इबे, वावड़ी, रेट 
बगेरह से पानी किराये पर या 
हॉँपिल पर देने का या निका- 
लगे का त्याग या मर्यादा करें। 


 ओआगीर 
(१) विवाह तथा अन्य काम आ पढ़े तो उप 
रोक्त मर्यादा से उपरान्त,......मनवक जल का 
आरंभ करने का आगार। 


(२) पानी छान कर पीने का जो नियम लिया 
बह स्तर गृह में है | दूसरे के घर, जीमनवार एवं मुसा- 
फिरी में आगार | 


(३ ) सामाजिक, लौकिक कीत्ति के लिए अथवा 
प्राम्य व नागरिक संगठन के हेतु किसी जगह प्याउ 
पो-जल पिलाने का श्रवन्ध करना पढ़े तो दिन 
में........... घड़े या.............. सन तक जल पिलाने 
का भ्रागार | 


(४ ) किसी भी शहर की म्युनिसिपल संस्था, 
स्वास्थ्य संस्था आदि के पमासद होने के कारण 
उक्त संस्था से किसी प्रकार जल के आरम्म की 
व्यवस्था हो तो उसमें सम्मति देने का आगार | 


( १६१ ) 


(४ ) आग या दावानल लगने से अप्पकाय के 
आरंभ के आयार ! 

(६ ) वर्षा में चलते समय अप्पकाय का आरंभ, 
मर्यादा उपरान्त हो तो आगार । 

(७) जल्न प्लावन, बाद आदि में अप्पकाय के 
आर॑स का आगार | 

(८ ) खेती को मयोदा रखी हो उस खेती के 
लिए जल सींचने का 'आगार | अथवा उस खेती में 
जल्न जम गया हो तो निकालने का आगार। 


तेऊकापिक हिंसा ;- 
(१) निज के लिए, 
परवालों के.लिए, . स्वजंन के 
लिए,. नित्य की वत्ती, बिजली 
बेत्ती, लालटेन, दीपक, झूफर 
.पुणी, चिलम, अंगीठी, सिग- 
रेट, बीड़ी, चून्हां, भट्टी, गैस- 
पत्ती, भोमपत्तो, दियासलाई, 
माल, टॉर्च, धूपिया, रेडियो, 
अगरबत्ती आदि जो वस्तु रखनी 
हो उससे अधिक स्वयं जलाने 
का त्याग | | 
बन्‍्दक:-तम॑चा. ..पिस्तोल... 


से अधिक देनिक स्रय॑ न 
४ ३४! 


( ९३) 
चलाना अथवा सम्पूर्यत्या 


त्याग | 

(२) कूढ़ा, कचरा, हकड्ठा कर 
जलाने का स्पाग या मर्यादा 
उपरान्त त्याग। 


' (३) लग्तोत्सव, दीपावली 
थ्रादि पर्षपर आतिशवाजी छोड़ने 
का त्याग या मर्यादा उपरान्त 
त्याग | 


(४) होली जलाने का त्याग | 
आगार 


(१) विवाह्ादि उत्सव, सावेजनिक उत्सव आदि 
में श्रधिक तेडकायिक आरंभ का आगार | विवाह के 
समय अग्नि के समत्त वर-चधू रख कर विवाह कार्य 
हो तो उस समय के तेठकायिक समारंभ का 
आगार तथा लौकिक जन्म, मृत्यु के अ्रवसर पर 
कोई द्ोमादि दाह्मदि करना हो तो उसका आगार | 

(२) दूसरे की जलायी बत्ती, रोशनी, लाज्नहेन 
आदि को उपयोग में लाने का आगार। 


वायुकायिक हिंसा ।-- 


निज चास्ते अथवा पर 
निमित्त अगवा किसी संत्या के 


( १३ ) 
निमित्त दिन में.....उपरान्त 
हाथ पंखा, ताड़ पंखा तथा अन्य 
प्रकार का इस्त चालित पंख व. 
“-«"उप्रान्त बिजली पंसां 
घलाने का त्याग | 
: घर मकान में समस्त 
लिन्‍्दगी में.....से उपरान्त 
बिजली पंखा न लगाएँगा। हवा 
से चलने वाला पंखा अथवा कोई 


रेडियो, आमोफोन, फ्ोनो- 
ग्राफ, ठेलिग्राफ, टेलीफोन, 
' इक्षिन, भोंटर, बुह्दरी, चरखां, 
भूत, गड्टी, पतंग, वाजा आदि 
हरएक साधन जिससे वायुकाय 
का आरंस हो बह. ...- से उप- 
'रान्त एक दिन में उपयोग में न 
लाऊंगा । 


- आंगार 
(१ ) साधारणतया बोलते, बाजते, फिरते, 


( १४ ) 
* घूमते, गाते, बलाते, वायुकाय का आरम्भ द्वो 
उसका आगार | । 

(२ ) दूसरे के चलाये ,हुए पंखे के नीचे हवा 
लेने का आगार | अथवा दूसरे के चल्लाप हुए अथवा 
चलते हुए यन्त्रादि को काम में लाने का आगार | 


वनस्पतिकायिक हिंसा :-- 


४.2 


(१) निज द्वाथ से बाथ में 
आधे उसके उपरान्त मोटा वृक्ष 
'छेदने का त्याग । 

(२) निज के लिए अधवा 
परिवार तथा किसी संस्था के 
लिये मकान बनाने की मर्यादा 
की है उस मर्यादित मकानात 
के लिये सहतीर, कड़ी, पाटिया, 
चोखट, कपाट, कियाड़ियोँ, 
जाली, भरोखा, फर्नीचर 
(असृधांब) चौकी, पलंग, इर्सी, 
टेबल, पाठ, वाजोट, निस्रनी, 
तिपाई आंदि बनाने के लिये स्वयं 
हर भरा वृक्त काटने का त्याग। 

(३ ) अ्नन्तकाय जमीक॑ंद 
का भारंग जैसे आदा, भालू, 


( १४ ) 
सकरकन्द, प्याज (काँदा), लह- 
सुन, मोथिया, फसेरू, हल्तदी, 
ओोल, गाजर, मूली, बिठ, सटी 
आदि की खेती, छेदन-मेदन का 
त्याग | १ करण १ योग से । 

दूसरे से कठाना पढ़े तो 
आगार उपरान्त त्याग | 

(४) मकान के चौतरफा 
शोभा आदि के लिये बृद्दादि 
रोपन, छेदन तथा भेदन आदि 
सा भर में....-से उपरान्त 
करने का त्याग | 

(४) हरी घास, घर खर्चे 
निमित्त साल में.....से उपरांत 
कठाने का त्याग | . 

(६) अ्रपने हाथ से धान्य, 


उपरान्त दिन में उसांड़ने का व 
तोढ़ने का त्याग |... 
दूसरा स्थूल सृपावाद विरमण व्रत 


दूसरे अगुब्नत में में स्थल फूठ घोलने से विरत द्वोता हूँ । इस की 
धारणा पॉँच तरद से करता हूँ! दृव्य की दृष्टि से (१) कन्याजीक (२) 


(. १६ ) 

गवालीक (३) भूम्यालीक (2४) थापण मोसा और (५) कूढ़ी साख-- 
इत्यादि स्थूत्न ( मोटी ) क्ूठ मयादा उपरान्त नहीं वोलूगा, ज बुल्ा- 
झुँगा। मन से, वचन से, काया से । द्रव्यतः मेरा तत इसी तरह सीमिते 
है। त्षेत्र की दृष्टि से सब छ्षोत्रों में है। काल की दृष्टि से जीत्रन पर्यंव 
है। भावना की दृष्टि से राग हे प रहित और उपयोग सद्दित हैं। गुण 
की दृष्टि से संवर और निजरा के हेतु है । इस मेरे दूसरे त्रत में कोई 
अतिचार-दोप लगा द्वो तो उसकी आलोचना करता हूँ । 

(९) किसी पर मिथ्या कलंक लगाया हो (२) रहस्य बात-गुप्त ब्रात 
प्रगट की हो (२) क्षी पुरुष की मार्मिक वात प्रगट की हो (४) मिथ्या 
उपदेश दिया दो (५) भूठे लेख किए हों तो उसका पाप मिथ्या हो | 

ऊपर जिन पांच मोटी क्ूठों छा वर्णन आया है, उनका खुलासा 
नीचे दिया जाता है :-- 

(१) कन्यालीक ।-- 

अपनी संतान छोढ़ अन्य 
फिसी के विवाह सगाई निम्ित्त 
वर्अध्‌ के विषय में किसी प्रकार 
का भूठ बोलने का त्याग 
(२) मवालीक 3--- 

अपने गाय, मेंस, घोड़ा 
आदि चतुष्पद जन्तुओं को छोड़ 
दूसरों के विषय में क्रम-विक्रय के 
मौके असत्य गुण-दोप॑ कहने 
का त्याग | 
(३) भूम्यलीक -- 

अपनी घरेलू जप्नीन छोड़ 
दूसरे की जमीन लेते बेचते पौदा 


( ९७ 
कराते समय किसी प्रकार की 
झूठ बोलने का त्याग । 

(४) थापनमोता ॥--- 

किसी की अमानत को 
चीज अथवां बंधक ( गिरवी ) 
की चीज को इन्कार करने का 
त्याग | 
(४) कूं्रीपाख $-- 

अदालत शअ्रथवा पंवों के 
सामने भूठी साखी देने व झूठा 
गवाह पेश करने का त्याग । 


उपरोक्त पाँच प्रकार की भूठ के उपरांत और भी टेसी मोटी मूठ 
फा त्याग करे। स्वार्थ व रव निमित्त कूठ छोड़े तो बहुत अच्छा । 
रक्त द्वितीय म्रत के तिस्नलिखित पाँच अतिचार हैं सो इन्हें हरदम 
याद रखकर टालते रहने से दूसरा म्रत पुष्ट होता है। 
(१ ) सहसाब्मवखाणे --- 
बिना विचारे एकदम किसी पर मिंथ्या दोष 
( कल्लंक ) गाना यह पहला अतिचार है। 
ब्रतघारी, आ्रत्माधी जीवों को इसका त्याग 
करना चाहिये । 
(३ ) रहपाव्भवखाणे +-- 
रहस्प-गुप्त बात, सन्देह या बिना सन्देह प्रकट 
करना, किसी को दबाने के लिये शर्मिन्द्रा करने व 
नीचा दिखाने के लिये उसकी गुप्त बात प्रकट करना 
या किसी स्त्री पुरुष को एकान्त में बातचीत करते 


( शव ) 


देख कोई कलंक लगाना था किसी मित्र या राज- 
कर्मचारी को आपस में वार्ताल्ाप करते हुए जान 
ऐसी बात करे कि जिससे उनको क£2 पहुँचे। ऐसी 
बातें सबंधा त्यागने लायक हैं। 
( ३ ) सदारमंतभेए +--- 

किसी स्त्री की गुप्त बात उसके पति को, और किसी 
पुरुष की गुप्त बात उसकी स्त्री को, किसी के सामने प्रकट 
नहीं करनी चाहिये, क्‍योंकि इससे एक दूसरे को 
आधात पहुँचता है | इसलिये इसका त्याग उपयोग 
" सह्दित करे | 


(४ ) मोसोंवएसे +--- 


दूसरे को असत्य उपदेश देना--किसी भाई, 
मित्र आदि के आपस में विरोध डालने का उपदेश, 
विकथा, झूठ, प्रपंच रच कर अन्य को पराजय करने 
की राय देने को झूपा उपदेश कहते हैं। इसलिये 
इन सब बातों से दूर रहना चाहिये और यथा 
प्रमाण त्याग करना चाहिये | 
(४ ) फूडलेहकरणे ।-- 

भूठा लेख, जाली काम करने को क्रूट लेखकरण 
कहते हैं--जैसे १००) रुपया देकर ४००) का भूठा 
खत लिखाना, कम देकर अ्रधिक लिखना, दूसरे के 
नुक्सान के लिये कोई भ्रूठा वही-खाता, लिखावट, 
दस्तावेज, कागद, चिट्ठी आदि बनाना । राज्य का कोई 
टेकक्‍्स छिपाने के लिये जैसे--इनकमटैक्स, सुपर- 
टेक्स, अधिक लाभ कर, सेलटैक्स आदि छिपाने के 


( १६ ) 
उद्देश्य से भूठी बहीं अथवा भूठा रिटर्न दाखिल 
आदि सब इसमें शामिल आ जाते हैं, अतः इन्हें 
छोड़ना चादिये | 
इसके अतिरिक्त किसी अंगह्दीन को उसकी अंग 
हीनवा की बात उसका जी दुखाने के लिए न 


कहनी चाहिए । 
आंगार 


हँसी मजाक में, भय से, क्रोध से, राजाज्ञा से, 
अथवा देव दवाव से अथवा अपने या अपने घनिष्ट 
श्रात्मीय के प्राण बचाने के ज्ञिए कोई असत्य 
वचन निकल जाय तो आगार है! थापनमोसा के 
सम्बन्ध में यदि कोई ऐसा आगार रखना उचित 
सममे कि मालिक को असत्य न कहूँगा परन्तु दूसरे 
को असत्य कहने की जरूरत पढ़े तो आगार है तो 
अ्रपनी दुर्वेलता समम आगार उपरांत त्याग करे । 


तीसरा स्थूल अदिरिणादाण विरमण व्रत 


तीसरे अगुब्नत में मैं स्थूल चोरी करने से निवृत्त होता हुँ । इसकी 
धारणा पाँच तरह से करता हूँ। द्रव्य की दृष्टि से खात खोद--सेंघ 
लगा, गाँठ खोल, ताला पर कुंजी कर, बाद पाड़, कोई बडी गिरी वस्तु 
धनी की जानकारी होते हुए चुरा लेना--इत्यादि स्थूज्ञ--(मोटी) चोरी 

दा उपरान्त नहीं करूँगा न कराऊँगा, मन से, वचन से, काया से । 
द्रव्यत: मेरा त्रत इसी तरह सीमित है, क्षेत्र की दृष्टि से सब क्षेत्रों में 
है। काल की दृष्टि से जीवन पर्यत है | भावना की दृष्टि से राग-हरेष 
रहित, उपयोग सहित है । शुण की दृष्टि से संवर और निजेरा के 
हेतु है। इस मेरे तीसरे ब्रत में कोई अतिचार--दोष ज्ञगा हो तो उसकी 
आलोचना करता हूँ । 

(९) चोर की चुराई वस्तु ली हो (२) चोर को सहायता दी दो , 
(३) राज विरुद्ध व्यापार किया हो (७) कूट तोल, कूट माप किया हो 
: (५) बसु में भेल संभेल की हो--अच्छी दिखाकर खराब दी द्वो तो 
उसका पाप मिथ्या हो | 

५ 


( २० !) 


प्रत्येक मालव को सम्पूर्ण [चोरी|का त्याग करना चाहिए। अगर 
पैसा न हो सके तो निम्नोक्त पांच प्रकार की चोरी के प्रत्याख्यान 
तो अवश्यमेव दो करण तीन योग ( या कम वेशी ) से करे। 


( १) खात खोद कर ;-- 
शस्त्र के प्रयोग से मकानादि 
की दीवालें फोड़ कर छिसी 
प्रकार के धन-माल या मृल्यवान 
पसतु की चारो नहीं करनी 
चाहिये | अतः ऐसी चोरी का 
त्याग करे । 
(२ ) गठड़ी बोढ़ ;-- 
द्रव्य की गठढ़ी, थैला 
बगेरह कोई सौंप जावे तो 
वापिस आकर मॉँगने पर 
इन्कार नहीं करना व रखी हुई 
गठड़ी के द्रच्य को रहो- 
बदल नहीं करना चांहिये | 
अतः श्स तरह की चोरी का 
त्याग करे | 


( ३ ) बाट पाइ़कर $-- 
रास्ते में विचरते हुए लोगों 
'को लूटनां या घाड़ा नहीं 
पाढ़ना चाहिये | इस तरह के 
कार्य का त्याग करे | 


( २१ ) 
(9 ) तांजा पर कंजी कर ।-- 
दूसरे के तालों की नई 
कुजी बना, मकाव मालिक की 
गेरमौजूदगी में ताले खोल कर 
घन निकालने का कांये बहुत 
घुरा है| इसका त्याग करे | 
(४) किसी की गिरी हुई 
वर्तु को-उप्त वस्तु के स्वामी 
को पता मालूम होने पर-उप्ते 
ग्रहण न करे। किसी मनुष्य 
की कोई पस्तु रास्ते में गिर 
जाय या फोई कहीं छोड़ या 
रख कर भूल जाये तो आ्रावक, 
मालिक फी जानते हुए, ग्रहण 
नहीं करे । .अग्र पिता 
मालिक जाने वस्तु ग्रहण 
करली जावे तो बाद में मालिक 
प्रकट हो जाने पर शीभ्र वापिस 
, लौट देनी चाहिये | ऐसा धन- 
मान लेने का त्यांग करे । 


* इस व्रत के भतिचारों को.जानना जरूरी है। और उनसे सदा 
बचे ही से यह ब्रव पुष्ट द्वोता है। अतिचार निम्त प्रकार बताये 


| ३.) 

(१) तेनाहड़े +-- 

चोरी की चीज खरीदना 
व दूसरे से खरीदवाने के कार्य 
को त्यागना चाहिये | बहुत से 
लोग चोरी का त्याग कर देते 
हैं मगर चोरी की वस्तु सस्ती 
मिलने पर खरीद लेते हैं तो 
ठीक नहीं है। इसलिये इसको 
भी चोरी के सदश समझे परि- 
त्याग करना चाहिये | 
(२) तककररप्पश्ोगे ।-- 

चोर को चोरी करने में सहा- 
यता देने से अतिचार लगता 
है। चोर को लालच वश खान- 
पान, वस्त्र-मफ्रान आदि देकर 
चोरी कराकर लाभ उठाना 
निन्‍्दनीय है | अतएव इस कार्य 
को त्यागना चाहियें । 
( ३ ) पिरुद्धरज्जाइक्कमे ।-- 

राजा की झाज्ञा के 'विरुडू- 
काम करने से अतिचार लगता 
है। राजा के खिलाफ कोई अन्याय 


( २३ ) 


का काम नहीं करना चाहिए। 
' राज्य से बाहर न जाने वाली 
वस्तु छिपाकर ले जाना, राज्य 
में न आने वाली वस्तु को 
छिपाकर लाना, फोई निषिद्ध 
वस्तु का व्यापार करना, जिस 
राज्य में बसते हों, उसके शत्रु 
राजा से अथवा शत्रु राज्य के 
निवासी से व्यापार करना 
आदि राज्य विरुद्ध काये न 
करना चाहिये। ये भी मोटी 
चोरी में हैं। प्रकट होने, पर 
कर्मबन्धन के श्रलावा शोक में 
प्रतीति भी नहीं रहती। अव- 
एवं त्याग किया जाय वो 
अधिक लाभ ग्रद है। 
(४ ) इढतुलकूड़माणे ।- 
कूड़ तौले, कूड़ मापे, खोटे 
माप-तोल रखे तो अतिचार है। . 
किन्हीं गरीब या विश्वास करने 
वाले मनुष्यों को धान, सोना, 
चांदी कपढ़ा आदि लोभ वश 


( २४ ) 


चजन व नाप में कम देना या 
वेशी लेना बहुत निन्‍्दनीय है | 
इससे बहुत द्वानि होती है। 
अतएव आत्मार्थी को त्पागना 
चाहिये | तराजू , पन्‍ला, कॉटा, , 
बटखरा, गज आदि में जानकर 
कोई काय कम वेशी रखने का 
त्याग करना चाहिये | 
(४ ) तण्दिझुवगवषद्ारे 7 
भ्रच्छी पस्तु में खराब वस्तु 
मिलाकर : श्र्थाव्‌॒ वास्तविक 
जवाहरात सोना चाँदी के बजाय 
किसी को नकली परतु अपत्ती 
फीमत में बेचना, घी में चर्षों 
या बेजीटेबल थी मिला कर 
असली थी कहकर बेचना, 
शहद में शक्कर या चासनी 
मिला कर असली शहद. 
कहकर बेचना, शक्कर में आटा, 
दूध में पानी आदि मिज्ञाकर - 
उसे अच्छी चीज बतला उसझे 
पदले में नकली चीज देना 


( रे४ ) 
आदि कार्य महा निन्‍्दनीय हैं। 
चणिक पौद्गलिक लाभ के लिए 
ऐसा कार्य कर अनन्तकाल मव : 
भ्रमण करना उचित .नहीं है। 
अतएव इसको पूर्ण॑रूप से समझ, 
ऐसे कार्य का त्याग करना 
चादिए | द 
आगार 
कोई आगार रख कर त्याग करता चाहे वो 
अपनी धारणा प्रमाण आगार रख कर त्याग करे। 


चौथा खदार सन्‍्तोष परदार विरमण बत । 
श्रावकों के लिए ।-- 


(१ ) देवता देवाँगना से 
मैथुन सेवन का २ करण ३ 
योग से त्याग । 

(२) मनुष्य तथा तियेच 
तियंचनी से मैथुन सेपन का 
१ करण १ योग से त्याग | 

(३) निज स्त्री छोड़, 
दूसरी विवाहिता, विधवा, कुमारी 
स्त्री से मैथुन का त्याग | 


( रह ) 


(४) निब स्त्री से दिन 
में मैथुन का त्याग | रात्रि की 
मर्यादा-“उपरांत त्याग | 

(४ ) पर के टावर, पुत्र; 
पोत्र, कन्या, पौन्ी, दोहिता, 
दोहिती भाणजा, भाणजी, 
मतीजा, मतीजी छोड़ दूसरे का 
संगपण कराने का त्थाग 
अथवा मर्यादा उपरान्त त्याग 


. (६) पेश्या ग्रमन का 


त्याग। 
(७) उम्र बाद विवाह 


का त्याग | 
(८) विधवा विवाह का 
त्याग । 


उम्र वाली निज स्त्री से मैथुन 
सेवन का त्याग | | 
आविकाओं के लिये।-- 
(१ ) देवता देवाँगना से 
मैथुन सेवन का २ करण ३ 


( २७ ) 

थोग से त्याग थावज्जीवन | 

(२) मनुष्य ( निजपति 
छोढ़ )। मलुष्यनीं, तियेच, 
तियंचनी से मैथुन सेवन का. 
"2022 करण----योग से त्याग | 
(३) निज पति छोड़ 
दूसरे विवाहित, कुमार, अथवा 
विधुर पुरुष से मैथुन का 
स्याग [करण योग से। 
' (9) निज पति से दिन 
में मैथुन का त्याग । रात्रि की 
मर्यादा--««-“उपरांत त्याग | 
,( ४) पर के टावर, पृत्र, 
पौत्र, कन्या, पीत्री, दोहिता 
दोहिती, भाणजां, भांयजो, 
मतीजा, भतीजी छोड़ दूपरे का 
संगपरा कराने का त्याग या 
मयांदा उपरान्त त्याग करण 


(६ ) जहाँ शील भंग का 
प्रसंग दीखे ऐसी जगह नौकरी 
या रोटी सद्टे रहना उचित 
* ६ए 


( रेप ) 
नहीं | सत्र पुरुष के सिवा 
अन्य, पुरुष श्रधीन कुशी 
अर्थे तनस्वाद या पुरस्कार 
प्रतोगन ते रहने का त्याग | 


(७) एक से अधिक 
विवाह का त्यांग | जहाँ तक 
अपना वश चत्षता हो, अपनी 
उम्र से तीन गुगी से अधिक 
उम्र बाते से विवाह ने 
करना | 

(८) नित में पूर्ण वयरका 
न होने तक पति के साथ छुई 
होरे न्याय मैथुन का सउपयोग 
त्याग | 


त्रक्षचारी निम्नलिखित बातों पर हमेशा विशेष रूप से 
ध्यान रखें ।- 


१--स्त्री सहित एकान्त शयनाशन का त्याग । अन्य स्त्री सद्दित 
मकानादि में रहने का यथाशक्ति परिहार । 
२-ल्री के साथ आत्ताप संज्ञाप का परिद्दार ! 
३--सत्री के प्ताथ एकाशन फा परिहार । 
४-ल्नियों की मनोहर, मनोरम इन्द्रियों और अंग प्रत्य॑गों के 
निरीक्षण और ध्यान का परिद्दार। 


। “(० २६..) 
५-स््रियों के नाता प्रकार के मोहक शब्द सुनने का परिद्दार ! 
६--पूषवे क्रीड़ा स्मरण परिदार। 
७--विषय वद्धेक आहार का परिद्वार | 
घ--अति आहार का परिहार । 
६--शरीर विभूषा और *£'गार का परिहार । 
१०--शब्द, रूप, रस, गंध, स्पशे सम्बन्धी विषयों के सेवन का 
परिहार । ।$ 
जहाँ स्त्री शब्द आया है वहाँ स्त्रियों को “पुरुष” शब्द 
सम्रभना चाहिये | 
पाँचवाँ परिग्रह परिमाण व्रत 
' भव प्रकार के परिप्रह का भयोदा उपरान्त त्याग अपनी शक्ति 
झनुसार करण और योग से करना चाहिए | परिग्रह ऊपर मूह अथात्‌ 
ससत्व भाव यथा संभव कस करना चादिये। 
(१) खेचु ( घेत्र )- 
खुली जमीन रहने के 
लिये व खेती के लिए...» 
धीषा से उपरान्त रखने का 
त्याग | जमींदारी अर्थे अर्थात्‌ 
भाढ़ा खजाना उपजाने के लिये 
““““““बीघा जमीन से अधिक 
रखने का त्याग । . 
(१३ ) वत्यु (वास्तु) मकान- 
निज्न के रहने के लिए." 


ह ( ३० ) 
मकान से अधिक मकान रखने 
का त्याग | एक २ जगहूल लत 
मकान से श्रधिक रहने के 
लिए रखने का त्याग तथा 
भाढ़ा उपजने के लिए वा 
व्यापार निम्चि निज्र का 
मकान ज्ञ गह"“-मोट 
से अधिक रखने का त्याग । 
गोदाम, प्रेत, फ्रेक्टरी आदि: 
से अधिक निजी रखने का 
त्याग | तथा माड़ा उपजाने करे 
लिए गिर्मट (लीज ) में. 
से अधिक रखने का त्याग। 
जमिन्दारी या खेती कम्पनी 
का शेयर लेना हो तो-- 
कंपनी से श्रधिक का-“--शेयर 
से अधिक लेने का त्याग | 
( ३ ) हिरएय ।-८ 

चाँदी के बर्तन, असवाब 
तथा खुली चाँदी निज के लिये 


““““तोला से अधिक रखने 
का त्याग | 


( ३१ ) 

स्त्री तथा लड़के लड़कियों के नाम से किसी भी समय ये सब चीजें 
अलग कर रखू' सो अज्ग। उस पर अपना कोई अधिकार कदापि 
न रखूगा। इन सब चीज़ों का त्याग ऊपर में तोले के दिसाव से रखा 
है। साथ-साथ कोमत अर्थात्‌ मूल्य खोलकर त्याग करे तो जिस दिन 
त्याग किया हो ञ्स दिन के मूल्य के हिसाब से खोल रखे | 
(४ ) खुबर्ण ।-- 

सोने के बर्तन, असवाब, 

गहना व बिना गढ़ा सोना निन 
के निमित्त निजकी मिलकियत 
में.......“तोला - से अधिक और 
ला मूल्य से भ्रधिक रखने 
का त्यांग । 

स्त्री, पुत्र, पौत्र, पुत्रथधू, 
कन्या, भगिनी आदि को जो 
. सोने का गहना सेच्छा से दे 
दूं तो उस पर कदापि ममत्व, 
साम्रित्त अधिकार न रखूगा 
ओर बह मेरे मर्यादित बजन- व 
दाम से बाहर होगा । 
(४ ) धन $--- 

मोहर, गिन्नी, सिक्के शेयर, 
नगद रुपये, हीरे, मोती 


( ३२ ) 


जवाहरात आदि वर्तमान बाजार 
मूल्य मे मोद-नल रुपये से 
अधिक रखने का त्याग | 

बाजार भाव पठ बढ़ होने 
से मर्यादित मूल्य बढ़े तो बात . 
न्‍्यारी है| भाव घटने से 
कीमत घट जाय तो मर्यादित 
सीमा पूर्ति का प्रयास ने 
करूँगा | व्यापारादि में जो 
नित्न की, रकम लगे-वह इसी 
में शामिल समझी जायगी। 
( ६ ) धान्य 4-- 

सर प्रशार का अनाज 
तथा घास चारा घर खर्च के लिए 
एक वर्ष में---मण से अधिक 
संग्रह कर रखने का त्याग | 
(७८ ) दिपंद चोपद ।--- 

( जहाँ दात-दांप्ती स्व 
स्वामित्त में रखने का विधान 
हो वहाँ) धर्ष में.......दास- 


दाप्ती से श्रधिक अपने कब्जे 
में रखने का त्याग | 


(न गाय-««बल---» मेंस 
मन हाथी पोड़ा-- धोड़ी 
««००«००४०३० बकरा--«बकरी ---- मेष 
पक महिषी:.....झँट सा 
से भ्रधिक साल भर में रखने का - 
त्याग । इन सब की वंश बृद्धि 
ही तो उप्का आगार | 

( & ) कृप्य धातु ।-- 


सोना, चाँदी छोड़ अन्य 
घातु तथा और बासन 
बर्तन घर खर्च के लिये हर 
' एक्ष प्रकार को कोई भी वर्तु 


रखने का त्याग | किसी कारण- 
पश क्रीत मूल्य से बाज़ार भाव 
बढ़ जाने से दाम मर्यादा उप- 
रान्त हो जाय तो आगार | 
किसी श्रावक के किसी सित्तेदार की संपत्ति उत्तराधिकारी सूत्र से 


अथवा वसीयतनामे फे ज़रिये मिले तो उसे रखने का आगार खोले - 
बिना लेना-उचित नहीं | इसलिये आवश्यकतानुसार आगार खोले 


उपरोक्त नव विधि मर्यादित त्थाग के अतिरिक्त सांसारिक गृहृस्थ को 
नीभे छ्िखी बातों पर भ्यान रख कर त्याग खोलना उचित है :-- 


( ३२१ ) 

व्यापार में तालाना निज का-- 

(१) «रुपया उपरान्त 
लगाने का त्याग। दूसरे से 
कर्ज लेकर व्यापार हो तो... 
तक से उपरान्त कर्ज लेकर व्या- 
पारमें लगाने का त्याग । व्यापार 
में लगाया हुआ धन वे माल, 
कर्ज लिये हुए सहित मर्यादा 
के अतिरिक्त हो सकता है, परन्तु 
उसके लम्य से मर्यादित. धन 
नहीं बढ़ने देना | व्यापार में 
लगाये हुए धन के अ्रतिरिक्त 
नि का अलग धन.....--रुपये 
से अ्रपिक प्रच्चन्ष रखने का 
त्याग। व्यापार की वस्तु का 
मूल्य हटात बढ़ने से अपनी 
मर्यादित संपत्ति से अधिक घन 
हो जाय तो आगार । आयन्दा 
उसको किसी को संपूर्णतया 
देकर अपनी मर्यादा से उपरान्त 
नहीं बढ़ने देना | 

(२) परेलु असवाब, 


( ३१५ ) 
चेयर, टेबुल, छुर्सी, बिजली, 
पंखा, छपर-खाट, ढोलिया, 
माचा, . संदक, आलमारी, 
गलीचा, सतरंजी, विछोना, 
तकिया तथा व्यापारिक सामान, 
कांटा, पतला बंटखरा भार्दि 
हरएक प्रकार का साधन मोट 
बह थ रन रुपया तक के ऊपर का 
त्वाग अथवा दरएक की संख्या 
खोले जिसके उपरान्त त्याग | 

(३) बिनके ब्याज का 
काम है थे पांचवें श्रत में दूसरे फो 
ब्याज पेट... रुपया से ऊपर... 
उधार देने का त्याग करें | 

(४) जिनके हुँडी दिलाने, 
चिट्ठी, रकम, उधार दिलाने 
की दल्लाली का काम है वह 


उघारी हूँडी-चिंट्टी दिलाने की 
दलाली फरने का त्याग करें । 


छ 


( ३६ ) 


छठा दिशि परिमांण व्रत 
इस अत से उपरोक्त पाँचों अग॒न्॒तों फी सीमा बहुत संकुचित हो 


जाती है। अतः इस त्रत को पाँचों अगुन्नतों का गुणवद्ध क स्वरूप 
समझ अवश्य धारण करे। 

( १ ) अपने निवास स्थान 
से सीधी रेखा में पूर्व में... 
कोस, उत्तर में-““““कोत, 
दक्षिण में--“““कोप, पश्चिम 
में-*-कोस, ढद्ध“““कोंस 
श्रध/“+“कोस से उपरान्त 
निज में कोई भी स्वार्थ, लोभ, 
व्यापार के कार्य्य निभिच लाने 
का व पंच भ्राभव द्वारा सेवन 
का त्याग | 

शासन सम्बन्धी कार्य्ये के 
लिए श्रागार, तथा रोगादि 
निवृत्ति के लिए जाना पढ़े तो 
श्रावश्यकतानुसार आगार उप- 
रान्त त्याग करे । तथा पीढ़ित 
आत्मीय के साथ व उनसे 
मिलने जाना पड़े तो आगार 
उपरान्त त्याग करे | 


( ३७ ) 
(१) व्यापार निमित्त वस्तु 
मेजनां या मंग्राना हो, तथा 
आदमी भेजना हो तो एव 


द्षिय.........« फोस, पश्चिम... 
को कोस, अध)....««कोस ऊर्ढँ 
तक की सीमाके बाहरका व्यापार 
करने का व व्यापार निमित्त 
आदमी भेजने का, बुलाने का 
त्याग, व्था उपरोक्त भझागार 
उपरान्त किसी स्थान में कोई 
मकान, जमीन आदि तथा शेयर, 
दिवेंचर आदि लेने का त्याग । - 
(३ ) चिट्ठी, पत्री, तार, 
टेलीफोन, रेढियो आदि के 
सहारे कोई समाचार श्रुगताना 
हो तथा निज प्रयोजन निमित्त 
पस्तु मंगानी हो तो पूर्व 


( ३१८ ) 


कोपके बाहर किसी भी तरह की 
चिट्ठी, वार, सन्देश न धुगताये। 
पत्रपादक आदि द्वारा मर्यादित 
चेब्न में कार््य कराने का त्याग। 

उपरोक्त न॑० (१) में, की 
हुई सीमा से बाहर निज में 
सुखे समाधे कोई भी आश्रव द्वार 
सेवन फरने का त्याग तथा चेत्र 
(२) (३) से बाहर दूसरे के सहारे 
किसी प्रकार व्यापार, वाणिज्य, 
आरंभ, समारंभ आदि करते 
का त्याग। परन्तु स्वास्थ्य 
लाभार्थ रोगादिक का प्रतिपे- 
घक, ओऔपध आदि तथा ज्ञान 
पृद्धि के लिए सुपात्य पुस्तका्दि 
बाहर के चेत्र से मंगाने की 
मर्यादा करे, उसके आगार 
उपरान्त त्याग | 

राज भादेश से अथवा देव- 
योग से यदि मर्यादा की सीमा 
के बाहर जांना पड़े श्रथवा ले 
जाया जाय तो आगार | 


( ३६ ) 
छुटे ब्रत के अतिचार सदा ध्यान में रख कर टाजता रहे । 
सप्तम भोगोपभोग पंरिमाण ब्रत 


यह दूसरा गुण ब्रत पाँच अगुज्नतों को और भी पुष्ठ करता है। अवः 
इसका त्याग जरूर करना चाहिये । 


(१) उल्तणिया विहि।-- 

शरीर पोंछने के लिए याव- 
झ्लीवन १क उती देशी प्रिल का 
गमदा...... ख हर क्का गमला.... 
आप दोवटी का गमदा......०«« 
तौलिया देशी...........विदेशी --- 
कक मिल या खदरका रूमाल 
मत अत चहर पृती 
रेशमी......««- से उपरान्त व्यव- 
हार करने का त्याग | १ करण 
१ योग से । 

मर्यादित संख्या से अति- 
रिक्त किसी भी समय उपरोक्त 
चीजें निज शरीर अर्थे नहीं . 
रखू गा.। मर्यादित वस्तु में यदि 
कोई फट जाय, गम जांय तो 
मर्यादित संख्या उपरान्त नया 


( ४० ) 

लेने का भ्रागार । 
(२ ) दंतण विहि।-- 

दाँत साफ़ करने के लिए 
यावश्जीवन तक नीम, फौकर, 
वेजपत्र, मलेहठी, देषदारू, 
जाझुन, पबूद्ध भादि हरी या छ.्ली 
लकड़ी का तथा तेल, नमक, 
फिटकिरी, जीरा, वमक, कोयला 
चूर्ण, गंगा मिंट्ठी आदि का 
मंजन तथा कार्वलिक टूथ पाउ- 
हर, दन्‍त मज्नन, खास प्रकार 
का उपरान्त अथवा अप्ुक्र- 
अग्रुक कम्पनी का बनाया 
हुआ, अप्ुक जग्रह का बनाया 
हुआ आदि छोड़ कर बाकी का 
त्याग | 

संख्या 4 पजन खोले । 


उपरान्त व्यवहार करने का त्याग | 
( ३ ) फल विहि -- 

मस्तक, केश धोने के लिए 
आँवला, भरीठां, नींबू आदि 


( ४१ ) 
फ़ल भ्रथवा खोपरा, माथा धोने 
का मसाला आदि जितना रखा 
हो उसे छोड बाकी त्याग 
४5 करर[-*-*«-«योंग मे । वजन 
खोल कर त्याग करे | 
(9 ) भम्मड्रण विदि।-- 

सरतों तेल, तिल तेल, 
नारियल तेल, पेला-चमेली, 
मपाले का अथवा रैड़ी का तेल, 
सुवातित तेल, घृत, कविराजी 
तेश, पन्द्रप्रभा, भृंगराज, दिम- 
प्रभा, भादि का नाम खोले 


उस उपरान्त त्याग-““““करण 
मनन थोग मे | 

बजन खोल कर पाक त्याग 
फरे । 


(४ ) उन्वृद्ृण विदि -- 
पिट्टी, सायुन कपड़ा धोने 
की, देह में लगाने की खुशबूदार 
ब ढ़ाबेलिफ आदि, दही, छाठ, 
बेसन, खल, प्ोढा भादि नितने 
प्रझ्ार रखे उसकी संहुपा व वजन 


( ४४ ) 
खोले, जिसके उपरान्त यावज्जी- 
परत त्याग टंड०० ०० क्ररणु हर ०० ०० बंनंग 
योग से ! 

(६ ) मज्जण विहि ।- 

स्नान यावज्जीव तक किसी 
भी दिन में........**« बार से 
अधिक का त्याग | 

हाथ, पैर, मुँह, प्िर धोना 
किसी भी दिन में......--बार से 
अधिक का त्याग | 

एक स्नान में..........« मण 
जल से अधिक शगने का 
त्याग । 

हाथ, पैर, मुंह, सिर धोने 
' के लिए किसी समय में...........- 
सेर से अधिक पानी लगाने का 
त्याग | 

तालाब में, नदी में, कुएँ 
में, होज में इपक्ी लगा कर 
अथवा बहती टूंटी, परनाले नीचे 
बेठ कर नहाने का त्याग | 


(४६ ) 
ः स्नद्र के पानी से नहाने 
का त्याग | । 

नदी, समुद्र, बलाशय, 
तालाब में स्नान करना पढ़े तो 
किनारे बैठकर, अंजली, लोठा, 
बाह्टी से जल लेकर नहाने का 
आगार। भ्रष्टमी, चतुर्दशी 
, आदि को समान को त्याग | 

हजामत महीने में. .... ..* 
उपरान्त त्याग | 
(७ ) बत्व विदि -- 

वत्र भोदने, पहरने के 
लिए यावज्जीब तक किसी भी. 
समय छती. . रेशमी . . .ऊनी. .. 


(४४ ) 


मोजा हल मोजां -.««»«« «« 
साका..«««पाग-«««हैठ-*«« 
टोपी...««««« कनपेट .««««मफ- 
लुर्‌...०-०० ००००» प्ुहपत्ति ....«०«««« 
जाड़िया. .««««** शाल्..०००००- 
दुशाला:....«-* राई. ....*-- 
दोहढ़. ..... -* गूदढ़ा ...... « 
धौंता...... झालवान .....-- 
मलीदा. ... .. तुस ...... पाला- 
पोस.........«झोभर कोट... 
कपरबन्द ..........- भैल्ट ....... 


से अधिक व्यवहार का त्याग | 
जनाना कपड़ा +-- साड़ी 


4५0 कोट........काच ली रे 
धापरा......०७७०००० लहंगा........««« 
बोड़ी गंजी ........ मो जा......««७७ 
उपरान्त त्याग्र | 


फट जाने से, या खो जाने 
से दूसरा कराने का आगार | 
देशी विदेशी मिल का, खइर 
का, खोलकर रखे तो और भी 
ठीक | दाम खोलकर रखे कि 


( ४५ ) 

“““““««रंपये से अधिक का कोई 
एक समय न पहलू गा तो उसके 
अनुसार त्याग करे | १ करण 
शयोगसे। 

फेश बिन्यास के लिए 
कांगसी ( कंपई ) बरस आदि 
से अधिक व्यवहार का 
त्याग । ह 
(८ ) पिलेवण विदि +-- 

शरीर पर चंदन, फेशर, रनो, 
क्रीम, पाउडर, सेन्ट, गुलाब- 
जल,अतर, फू कुम, चावल, लाल 
घंदन, कपूर, मेंहदी, टीका, 
सिंदूर, हींगलू' आदि लगाने 
का मर्यादा उपरान्त त्याग | १ 
फरण १ योग से यावज्जीवन । 
( ६ ) पृष्फ विहि ३-- 

सधने के निमित्त सचित्त 
फूल, गुलाब, चम्पा, कमल, 
जूही, बेला, चमेली, मोगरा, 
क्रेबड़ा, हीना आदि का फूंल, 


( ४६ ) 


माला, गजरा, आदि छोड़ बाकी 
का स्पाग | 


उ'वने की तमाखू, स्मैलिंग 
सान्‍्ट थादि अ्वित् वस्तुओं 
का नाम खोल के वाक़ी का 
त्याग | १ करण ! योग से | 
( १० ) आभरण विहि ।-- ; 

यावज्जीवन तक निज 
शरीर पर फलंगी, छत, बोताम, 
मुरकी, उपरक्तिया, पिरेपेच, 
' चौबन्दी, माला, हा, अनंत, 
रिस्टवाच, चेन, लौंग, तागड़ी, 
अंगूठी आदि......गदना छोड़ 
और आभूषण शोभा के लिये 
' पहनने का त्याग । अथवा -««** 
दाम के उपरान्त का आंभ्रुषण 
कोई भी समय पदरने का 
त्याग | 

स्त्रियों के लिए ;--बोर, 
चाँद, उरज, सांकली, वाली, 
नथ, करणफूल, सुरलिया, | 


( ४७ ) 

खांचा, पात, टिड्टीमलका, 
अंगूठी, द्वाथ सांकल्,, रिस्ट- . 
: वाच, चैन, तिमणिया, तेबठा, 
दर, अश्रणत, बंगढ़ी, चमक 
चूड़ी, गजरा, चूड़ी, पहा, दा, 
तागढ़ी, कड़िया, जोड़, नेव रिया, 
टणका, चोदी सोने का खोले 
जिसके उपरान्त त्यांग | 


(११ ) धूप विहि ।-- 

धूप खेने के लिए रखे तो 
नाम खोल कर (अगरवत्ती, घृत, 
धूप, लोवान, चिठकी इत्यादि) 
बाकी का त्याग यावज्जीवन | 


(१२ ) पेज्ज विहि।- 
चाय, दूध, खड़ी, शर्वत, . 

सोद्य, लेमनेड, बफ़े, पानी 
दाषपानी, कॉजी बड़ोंका पानी 
ठंढाई' गुलाब पांनी, केपड़ा 
पानी आंदि जो सत्र जितनी 
बार से अधिक एक दिल में 
व्यवहार करना उसका परिमाण 
फर बाकी त्याग | 


( ४८ ) 


मलाई बर्फ, इुल्रफ़ो व, 
आइसक्रीम, दूध दही की लस्‍्सी 
आदि जो-जो फल के सिरप 
(वर्षत) आदि का नाम खोले 
' उसके उपराध्त त्याग करे | 

पर्फ़ पाती की मर्यादा 
करे जिसके उपरात्त त्याग | 
( १३ ) भकखन विहि।-- 

इंखढ़ी, मिष्टान्न, बादाम 
की घरफी, पिस्ते क्री बरफ़ी, 
दाल का सौरा, भ्राटा, मैदा, 
पजी का प्ौरा, गुड़ का सीरा, 
गुड़ को लाफसी, चांम्रनी 
की हाफसी, चूटिया चूरमे का 
लादू, हलवा, दाल का लाइ , 
पंचधारी का छादू, मेथी का 
शा, मंगद, चूगमा, बढ़ा, दही 
पड़ा, तला हुआ सेक। हुआ या 
हना हुआ पापड़, ठल्ा हुआ 
चिड़वा, मावे की कतली, मेवे 
फो छिचड़ां, बक्लेवी, बूदिया 
चू दिया का लादू, देशन का 


( ४६ ) 
लादू व चकी, शकरपारा, 
दिलखुशाल, कलाकन्द, पेपर, 
पेढा, मावे का पेठा, पेड़ा, रस- 
गुल्ला, जामुन, छाना बड़ा, 
खीरमोहन, चमचम, काचागंन्ना, 
झाम का पापड़, आमका सीरा, 
दूधपाक, दिलजानी, मोहनथाज्, 
मीठी कचौड़ी, बालुशाही, - 
मलाई, कू'भढ़े का पेठा, तिल 
पापड़ी, बेल का प्रुरूया, अमरती, 
मोतीपाक, खाजा, मिश्री- 
मरावा, किट्ठी, चुफती, सठड़ो, 
खस्ता कचौड़ी, दूध, रपड़ी, 
सुरचन, पिंपोढ़ा,पूड़ी, फ्चौड़ी, 
ढिकंड़ा, मालपुत्रा, चीलड़ा, 
भ्जिया, वक्‍तादाल, तला हुआ 
सिचिया, गवारफली, चपीणा, 
चनाचूर, दालमोठ, चांसनी 
का चना, महलमालिया, खीर, 
कमल! नीबू का सन्देश आदि 
मिशक्ष पकवान रखनां हो तो 
नाम खोल लें व संख्या खोल 


( ४० ) 
हैं,.उतने से श्रधिक को 
त्याग यावज्जीवन | 

ओो सत्र मिट्टात्न कंदापि 
भी नहीं खानां दो उसका त्याग 
लहर फरे। 
(१४ ) शोदण पिहि।-- 

गेहूं, चणा, ज्वार, वाजरा, 
मोठ, वावल/मिपोड़ा, फाफरा, 
मक्की की गूधरी, फ्रयोलिया, 
भात, पाठ, दलिया, ढोकत्ा, 
फत्ष, फूल्ी भादि जो रंधी हुई 
खाने की चीजों की भर्यादा 
रखे, उससे भधिक का त्वांग 
यावज्जीवन | 
(१४ ) धपबिहि ३-- 

दाल-मूग की, मोठ की, 
चने की, रहढ़ की, कसारी की, 
काली कलाई की, मंतर को, 
चंबले की, मदर की आदि एक 
तरह की या मिश्रित दाल तथा 
भोलदार पदार्थ, जिसके सहारे 
ओदन निभा जासके, उसका नाम 


( ४९- ) 
खोले, उसके उपरान्त त्याग 
यावज्जीवन तक | 
( १६ ) विगय ।-- 

घृत, तेल, दूध, दीं, 
मिठाई व कढ़ाई विगयक्ा प्रमाण 
बेर से उपरान्त त्याग | मद्य, 
माँस महा विगय का सर्वथा 
त्याग । भधु मक्खन फा....... 
प्रमाण से उपरान्त त्याग | 


कढ़ाई विगय में तला हुआ 
हर एक ग्रकार का सामान तथा 
.हरएक मिशन्न आ जाता है सो 
ऊपर में त्याग किया है। इसे 
स्ृत्न में घयपिहि कहा गया है। 
घृत--गाय का, मैंस का, 
बेजिटेवल आदि जैसा रखे उस 
उपरान्त त्यांग करे। 
( १७ ) सागविहि ।-- 

श्रावक को जमीकन्द जैसे 
लहसुन, कांदा, आलू, षिठ, 
फशेरू, ध्ुथा, सकरकन्द, मान- 


( ४२ 
कर्चु, ओल, ग।जर, मूली, भादा, 
सदी आदि भननन्‍्तकाय का सर्वथा 
त्याग करना चाहिये | हरे साग 
के नाम यथा चेंवले की फली, 
हरा चना (होला), मटर, कांक- 
ढ़िया, तरकाकड़ी, तोरूँ, लाउ, 
खरबूजा, गिंडो, लवलव, मतीरा, 
करेला, ककरेला, परवल,टोंडसी, 
काचर, सोगरी, मूल की पत्ती, 
मटर पत्ती, चंदत्तोई, फूत्तगोभी, 
पन्‍्द्रगोमी, सलगम, पोदीना 
पत्ता, धणिया पत्ता, मेथी पत्ता, 
फैर, सुवा, पालक, सरसों पत्ती, 
पाठ पत्ता, तुलसी पत्ता, गवार- 
पाठा, हरी मिर्च, इरी सौंफ, 
इमली, टमाटर, कमलनाल, 
बडा, तिट्ठा, खीरा, नींबू $ गन, 
कहूँ दा, जलपाई, छीम, सजनां, 
डंठा, हरी सुपारी, फलखंडकी 
बूजी, गुवारफली हत्यादि | इतने 
उपरान्त.......आगार रख कर 
बाकी कात्याग | अचार कितने 


(४३) 

दिन उपरान्त का वे क्‍या २ 
तरद का खाना सो खोलकर 
बाकी त्याग | हरी बस्तुका नाम 
व संख्या रखे सो खोल ले बाकी 
का त्याग करे। पखा सांग 
जैसे मेथी, खारक, किसमिस, 
अमचूर, सांगरी, कैर, मे, 
आमली, गवारफली, मोठफ़ली, 
फोफलियां, पापढ़, मोगर, 
हवेनी, कोकला, काचरी, पूखा 
आल, बसा कांदा, खेलरा, 
मतीरें का छुतका, काकड़िये का 
छूतका, धब्बी मूली, खखा मेथी 
पत्ता, बढ़ी, सिरावडी आदि जो 
रखे सो खोल ले बाकी का त्याग 
करे | 
(१८ ) माहुर विहि)-- 

हरा केला, आम, अमरूद, 
सीताफल, कमरंगा, पानौफल : 
(पिंघोड़ा ), अनारस, कमला 
नोंबू, मौतमी, पिजोरा, बेल, 
अंगीर, बोर, मतीरा, फालसा, 


( ५४ ) 
जाम, कालाजाम, पपीता, 3 

(साँठा), अंगूर, नासपाती, सेष, 
सरदा, दाढ़िग, भनार खंदारी, 
मृदा बादाम, पिस्ता, खजूर, 
छुद्दरा, का जू, फिसपिस, अल- 
रोट, खुरमानी, धुनकका दाख, 
चीना बादाम दंग सब को 
श्रागार रखे पो खोज ले, वॉफी 
का त्थांग यावज्जीवन । निजके 
खाने पीने फे लिये फल भादि 
सुखाकर, उस़ा साग, फल,तर- 
फारी बनाना हो तो जिस लिप 
का लितना आगार रख सो 

सोल कर, बाकी निजमें सुखाने 
को था कहकर दूसरे से सुखाने 
का त्याग करना चाहिये | 
( १६ ) जेमण पिहि ।-- 

. हर प्रकारकी भोजन साम्रग्री 
'रोढी, बाटी, बिस्कुट, बढ़ा, 
पतोढ़ आदि........उपरान्त व 
नरक संख्या उपरान्त त्याग । 
तथा दूसरे के यहाँ भोजन की 


( ४४: ) 
मर्यादा करे | बड़े जीमनवार 
के भोजन की मर्यादा करे जिस 
के उपरान्त त्याग | दिन में... 
बार के उपरान्त जीमने का 
मर्यादा उपरान्त त्याग करे । 

( २० ) पाणिय विहि ३--- 
कच्चा व्‌ पका पानी हर तरह 
का कुआ, तालाब, वर्षात, नदी 
आदि का.“ प्रकार से उप- 
रॉन्त त्याग | बरफ, पर्षा का 
झ्ोला, गढ़ां आदि का मर्यादा 
उपरात््त त्याग करे | 
( २१ ) मुहवांस विहि ३-- 
पान, सुपारी, इलाहश्ची, 
जोंग, चूर्ण, गोली, पुलेठी, 
पीपरमेंठट,जायफल, सोंफ, घाना, 
खाटां, पिपल, सौंठ, गोलमरिच 
अजवान--“अकार से उपरान्त - 
त्याग । वजन- आदि खोले 
निप्तके उपरान्त त्याग | 
(२२ ) बाहन विहि ।-- 
रेल, मोटर, मोटर साइ- . 
किल, तांगा, फिटन, इक्षा, 


( ४६ ) 


रिक्ता, ट्राम, बस, पालकी, 
डोली, गोयान, ऊ्टयान, साइ- 
किल, साइकिल रिक्‍्सा, नाव, 
स्टीमर, घोड़ा, हाथी, ऊँट आदि 
जो वाहन रखे उसका नाम खोले 
जिसके उपरान्त त्याग | दवाई 
जद्दाज का त्याग सर्वथा श्रथवा 
साल में... बार से अधिक 
उस पर चढ़ने का त्याग | 
(१३ ) शयन विहि ॥-- 
पाठ, बाजोट, इसी, बेंच, 
भाँचा, ढोलिया सोफा, पाठा, 
चौकी, बिछोना, बालस, सत- 
रंजी, कारपेट, टेबल, आदि 
हनन से अधिक का त्याग 
पिगतवार | विवाह शादी में 
महफिल भादि की मर्यादा 
उपरान्त त्याग या सम्पूर्ण 
त्याग करे | 
( २४ ) पन्नी विहि ;-- 
” बूद, च्टी, चप्पक्ष, जूता, 
भोजा, खड़ाऊं भादि देनिक:-- 
से अधिक का त्याग | 


( ४७ ) 

(१४ ) सचित्त विहि +-- 
. इस तरह की सनित्त वस्तु 
भोजन या पुँह में डालने में 
आते उसका सदा संख्या व 
वजन.....«««से उपरान्त त्याग | 
(२६ ) द्रव्य विहि +-- 

खाद्य पदार्थ फी मर्यादा 


अधिक कोई भी दिन भोगने का 

त्याग | अधित्त द्व्यों में छाता, - 

फाउन्टेन पेन, कलम, पेनसिल 

श्रादिं द्रव्यों का मर्यादा उपरान्त 
त्याग | 


सप्तम ब्रत का आगार 


शारीरिक अस्वस्थता के कारण ओऔषधादि उप- 
घार में यदि कोई भयादित वस्तु के बाहर की वस्तु 
भोगनी पढ़े तो आगार । उपरोक्त बस्तुश्रों की 
मयादा सो यावज्जीवन तक १ करण १ योग से 
त्याग | यंदि २योग से त्याग करे तो अपने घर 
वाले, मेहमान, वंधुगण के भोगोपभोग के लिये जो 
कुछ व्यवहार की जाय वह आगार। तथा भेल 
, संभेल हो जाय, अजाण में अदल बदल हो-जाय तो 
आगार । त्याग करते समय यह जरूर ख्याल 
रल्ले कि जो चीज छोड़ने से ग्रहस्थ का काम चल 
सकता है उसे तो सबंथा त्याग ही दे । ः 


( श्वे ) 
॥ १४ कर्मादान ॥ 


इंगालकम्मे ( अंगालकरम्मे औ-० 

व्यापार निमिच्, लोहार, 
सोनार, भड़भू जा, कु भार, ईटों 
का भट्ठी, दियासलाई बनाना, 
कपड़ा धोनेका व्यापार, साधुन 
बनाने का व्यापार, चार बनाना, 
चूना पकाना, लकड़ी जलाकर 
फोयला करना, पत्थरके कोयले 
से फोक बनाना तथा प्रेत, 
मशीन आदि का व्यापार करने 
का त्याग | 


अगर कोई आगार रखना 
हो वो सालभर में..........-के 
उपरान्त का त्याग । 


ओपध वनाकर बेचने के 
लिए धातु भस्म, तैल्ादि पाक, 
तथा श्रन्य प्रकार की डाक्टरी, 
कषिराजी, दृकीमी दवा आदि 
पनाकर बेचने का त्याग | 
(२) बणकम्मे (बनकर्त) .-- 


( ४६ ). 
हराफल, फूल, पास, इंच, 
लेता पत्रादि के व्यापार का 


त्याग | 
पाठ, सन, मूज धान्‍्यांदि 


के व्यापार का आगार रखना 
हो तो खोले जिसके उपरान्त. 
त्याग करे। 
हरा साग सुझांने का आगार 
रखना हो तो आगार खोले 
जिपके उपरान्त त्याग करे | 
जिस धान्य का व्यापार 
न करे सो खोल कर त्याग फरे। 
जमीकन्द के व्यापार का सर्वथा 
त्याग करें अथवा मर्यादा उप- 
रान्त त्याग करे | 
. जड़ी बूटी आदि के व्यापार 
निमित्त-दवा बनाने के लिये 
व्यापार करने का त्याग | 
(३) साड़ीकम्मे (शकटकर्म))-< 
गाडी, इका, धुरी, पेड़ा, 
रथ, पालकी, मोटर, मोटरबपत, 
पलंग, गाटी के अन्य, अंश, 
१७ 


( ६०७ ) 
चांकी, पाट-बाजौट, हँसों, 
आलमारी, फर्नीचर, चौकठ, 
जाली, भरोखा, तीर ( संधीर ) 
बरगा ( कड़ी ), कपाठ, थंभा 
बनाने के, बेचने के व्यापार का 
त्याग या मर्यादा उपरान्त त्याग । 


(४) माढ़ी कम्मे (भाठ ककर्म)--- 


मोटर, लारी, गाढीं, 
घोड़ा, हाथी, रथ, उँट, दूसरे 
को भाड़े पर चलाना, जहाज, 
नाव, होंगी, प्लेट, साइकिल, 
मोटर साइफिल्त भाड़े पर देने 
का त्याग | अथवा नोहदरा, 
दृकान, मकान, प्रेस, फीक्‍्टरी, 
भाढ़े पर देने या भाड़े पर लेने 
का आगार उपरान्त त्याग | 


निज में अन्य व्यापार के 
सहारे ये सब चीजें रखे तो 
मर्यादा उपरान्त त्याग | 


तथा कितनी दर तक के 
लिये भाड़े पर देना माइल का 


( ६१ ) 
आगार रखे उस आगार उप- 
रान्त त्याग |. 

ब्याज पर रुपया देना हो 
तो साल ह में....««.०*०« रुपये से 
अधिक खाते पेंटे मिरबी (बंधक) 
रख कर उधार लगने का त्याग । 

अपने व्यापार से अधिक 
रकम बैंक आदि में जमा रहे, 
चालू खाते रहे, सामान्य ब्याज 
में जिसकी मर्यादा की हो. 
उसके उपरान्त जमा रखने का 
त्याग।..* ह 
(४ ) फोड़ी कम्मे ( स्फोटक्म )॥-- 

भूमि प्रस्तर को खोदना, 
फोड़ना, सुपारा, नारियल, 
बादाम, भ्रखरोट तोड़ कर बेचना 
तथा अन्य घान्यादि दल कर, 
पीस कर बेचना इन सब चीजों 
के व्यापार का त्याग अथवा 
मर्यादा उपरान्त त्याग | 

धर निम्ित्त आरगार रखे 
मो खोलकर त्याग करे अथवा 


( ६२ ) 
लितना आगार व्यापार के लिए 
रखे उसके उपरांत त्याग | 
(६ ) दंत वाणिज्मे ( दंत वाणिज्य )-- 
हाथी दांत, कस्तूरी, सीप, 
मोती, सींग, चर्म, नख आदि 
के व्यापार का त्याग श्रथवा 
मर्यादा उपरान्त त्याग | | 
(७) केश वाणिज्जे ( केश वाणिज्य )-“ 
ऊन, चमर तथा उठ, गाय, 
गधा, धोढ़ा, मेंस, हाथी, रेशम 
आदि के व्यापार का त्याग । 
घरेलू पालित पशु थे उनके 
केश बेचने का आगार अथवा 
मर्यादा उपरान्त त्याग । 
(८ ) शक्ख वाणिज्जे ( छाक्षा वाणिज्य ) 
लाख, चपढ़ी, आल, कर्सुवा, 
रॉगण आदि के व्यापार का व 
रोगन, वार्निस, रंग बनाने व 
बेचने की त्याग अथवा मर्यादा 
उपरान्त त्याग | 


( £ ) रस वारिज्जे ( रस वाणिज्य )- 


( ६३ ) 

घृत, तेल, गुद खांड़, दूध, 
दही, मथ, मधु, साँप, चर्ची 
के व्यापार को रस वाणिज्य 
कहते हैं | चब्ी मद्य मांसि भादि 
के व्यापार का त्याग | 

मधु कढ़ाकर बेचने का 
त्याग | 

बाकी पस्तुओं का ज्यापार 
में त्याग करना हो सो सर्वया 
त्याग भयवा आगार रखे तो 
हनन मर्यादा उपरान्त त्याग | 
(१० ) बिप वाणिज्जे ( विप वाणिज्य )- 

अफीम, सोमल, खार, 
झादि विष के व्यापार का त्याग । 

तवधा दरणक प्रकार के 
शस्रास्त्र के व्यापार का त्याग 
भ्रथवा भ्रागार रखे तो मर्यादा 
उपरान्त त्याग | 
(११ ) जन्त पीलण कम्मे ( यन्त्र पीक्षन कर्म )॥० 
: तिल, सरसों, राई, रेढी, 
मूंगफली बादाम, तीसी, नारि- 
यल भादि सचित्त पदार्थ पिलवा 


( ६४) 
कर तेल निकला कर व्यापार 
करने का त्याग | 

घाणयी, मशीन, लिन 
फैक्टरी, जलयब्त्र-अरघइ 
आदि के काम का त्यांग | 

अगर आगार रखना हो 
तो मर्यादा उपरान्त त्याग | 

घर खर्च के लिए आगार 


(१२ ) निन्‍लंछण ( फम्मे निर्लाद्नन कम ) ॥- 
बैल आदि को नपुत्तक 

बना कर, नाक, कान छेदना, 

मेदना, विरवा कर उनसे व्या- 

पार करने का त्याग | 
ढाम देने आदि व्यापार 

: का त्याग | 
घर के टावर तथा घर के 

पशुओं के नाक कान छेदन 

कराने का आगार | 

(१३ ) दवग्गिदावणया कम्से ( दवापि कर्म ) ; 
वन, पर्षत में आग लगाने 

का त्याग | 


( ६५ ) 

लोभ व राग देप वश 
अपना या अन्य का घर या 
कोई वस्तु आग से भस्मीभृत 
करने का त्याग | 
(१४) सरददतलावसोसणया कम्मे ( सरद्रह तालाव शोपणशिया 

कमे )॥-- 

नदू, नदी, समुद्र, ऋृपादि 
की पांल तोड़ने का त्पाग | 
इुवा, बावड़ी, नद, नदी, द्र॒ह 
का पानी शोषण कराने के 
ठेका आदि व्यापार का त्याग | 

एक तालाब का पानी 
दूसरे में नल द्वारा व्यापार या 
रोजगार के लिये लाने का 
त्याग । -तालाव भरती या 
शोषण के व्यापार का त्याग | 

परन्तु निज की जमीन, 
ऊँची; नीची हो उसे समभूमि 
बनाने के लिए यह सब करना 
पढ़े तो तथा कोई आदमी कु 
में गिर गया हो तो उसे बचाने 
के लिए पानी निकालने 


( ६६ ) 


का थामार | श्रथवा खेती 
सींचने के लिए आगार | नाता, 
मोरी, टूटी आदि खोलने की 
मर्यादा | सत्र ग्रृह्ददि रच- 
णांदि निमित्त जैप्ता श्रागार रखे 
उसके उपरांत त्याग | 

१५) असईनरणापोसणया कम्मे (मसेतीजन पोपणिया कर्म )॥-- 
: आजीविका निमित्त कोई 
भी वेश्या, नट, नठी, माँड़ भादि 
को तनख्वाह देकर या हिस्सा 
देकर नही रखूगा। तथा धोड़ा 
कुचा, बिल्ली, मोर,कुकड़ा,तोता 
का पोषण व्यापार के लिये न 
कहूगा | तथा रोजगार, लाभ 
. व्यापार निमित्त असंयति जीव 
का पोपण न करू गा । उपरोक्त 
व्यापार का जो त्याग २ करण 
३ योग से न कियां हो, १ करण 
. योग से किया हो तो ऐसे 
- कार्य करने वालों को ऐसे 
व्यापार निमित्त जानकर व्याज 
पर रकम देने का त्याग करे । 


( ६७ 

इनके अतिरिक्त निम्न- 

लिखित विषयों का त्याग 
करना उचित है-- 

(१ ) छुआ, फाटका, सट्दा, 
आखर लगाना, धुए्दौड़, कुचा 
दौर, खेल-की द्वार जीत, तास 
पाता, चौपड़ पांसा, कोड़ी 


' हाल कर हार जीत करने का 


त्याग | 

(२) नशा, भाँग, मध, 
गाता, चरस, कोक्रोन आदि 
मादक द्रव्य का त्यांग। देवा 
पानी में आगार । 

(३) पंचेन्द्रिय जीव को 
पोज्षकर या सारकर कोई दवा 
बनी हो तो उसे खाने का 
त्याग | अम्यंगन अर्थात्‌ मालिस 
के लिये गाद्य गाही करने में 
भागार रखना हो तो खोले 
मिपके उपरान्त त्यांग करना | 


(४ ) निज स्वार्थ के लिये. 


कर गरम जाने से ३ तीन दिन 


) 


( दन ) 

से उपरान्त बिना दाम लकड़ी 
पानी मोजनांदि दूसरे का नहीं 
लेना, सुखे समाघे | 

(४ ) सरवाले, जोभनवार 
की हाँती या रकेधो आदि लेने 
का त्याग या मादा उपरान्त 
त्याग़ | 


आगार 


' (१)वल्य बनाने वाली, चद्टी--बोरा बनाने 
वाली, भाड़े के व्यापार वाली, दर धातु निमित्त 
' वस्तु बनाने वात्ो, चाय व खेती वाली कंपनी का 
शेयर, डिबेंचर आदि.......तक का लेने का आगार 
उपरान्त त्याग । 

(२) ७ वें ब्रत के भीतर की चीज अगर घर 
_वास्ते ली द्वो तो वह बच जाने से बेचने का 
आगार। 

(३ ) नौकरी करते हुए मालिक के आदेशा- 
बुसार हर एक व्यापार करने का आगार। परन्तु 
सिज का त्यागा हुआ व्यापार करने के लिए मालिक 
को उत्सादित नहीं करूँगा ! 

(४ ) आदत व दलाली लेकर दूसरे के फर- 
भांइस मुजब कारवार करने का आगार। परूतु 
मद्य मांस आदि का व्यापार किसी भी हालत में 
नहीं करूँगा । | 


( ६६ ) 


(५) व्याज निमित्त रकम देकर कोई बस्तु 
अदाने रखी हो ( जिसके व्यापार का त्याग किया 
है )--४से बेचने का आगार। 


अष्टम अ्रनर्थ दंड विरमण ब्रत 

पाप दो तरह से लगते हैं, एक अर्थ पाप और दूसरा अनर्थ या 
व्यथे पाप | ऊपर सात ब्तों में अर्थ और अनर्थ दोनों तरह के पाप 
खुले थे। यह आठवाँ ब्रत अनर्थ पाप को रोकने वाला है। आठवाँ 
ब्रत सरल मी है और कठिन भी । सरत्न तो इस दृष्टि से कि इसमें 
सिर अनथ्थ ( व्यर्थ ) पाप का त्याग होता है और कठिन इसलिये 
कि अधिकतर पाप प्रायः उपयोग की खामी से लगते हैं। इसलिये 
ब्रतघारी श्रावक को इसे अच्छी तरह सममः लेना चाहिये । 

अष्टम अत लेते समय विशेष उपयोग पूर्वक लेना चाहिए । क्योंकि 
और ज्तों में तो स्वकाय देतु आगार रख कर लोग परत पालन करने 
की सुगमता कर लेते हैं । परन्तु यद्द न्रत तो जहाँ कोई स्वार्थ नहीं ऐसे 
मौके परे दी सन, बचत, काया की असावधानता व उपयोगाभाव 
से जो अपध्यान, प्रमाद, दिंसोपदेश तथा शखस्राख्व का लेनदेन क्रिया 
जाता है उसके पाप से आठ प्रकार आगार उपरान्त का त्याग करके 
श्नथ दण्ड पाप से बचने के लिए है। यह त्रत लेते समय करण व 
योग विशेष विचार कर रखना | १ करण १ योग “से तो ब्रत छेना 
ही उचित है । इससे अधिक करण व योग विचार कर लेना जिससे 
उसके अनुसार पालन हों सके | त्रत लेकर दथायथ पालन करने पर 
भ्यान रखना सर्वदा उचित है। आठ प्रकार आगार :-धर निमित्त, 
न्यातीला निमित्त, मित्र बंधु बांधव निमित्त, राजा के निर्मित्त, यक्ष 
देवादि निमित्त, कोई संस्था के लिए जो छुछ किया जावा है वह तो 
अरे दर्ड है इनके अलावा अर्नर्थ दुस्ड है । झागार रखना हो तो खोल 


( ७० ) 

कर, त्याग करे। ग्रदस्थ के प्रयोजन अनुसार क्षेत्र, वास्तु, घन, धान्य, 
तथा उपभोग परिभोग की सामग्री का नियम व आगार का दिग्दशन 
यथा स्थान कराया गया है । निज प्रयोजन व स्वार्थ विना मी नाना | 
प्रकार के कार्य से श्रावक को पाप लगता हं। उसे रोकने के लिए 
अनर्थ दृए्ड विस्मण रत बताया गया है। इसके चार मुख्य भेद-- 
१ अपध्यान २ प्रमादाचरण ३ दिंसकापंण और ४ पाप कर्मोपदेश है। 
इन चारों से यथा संभव वचे रददना चाहिये | इनका कुछ स्वरूप नीचे 
लिखते हैं सो ख्याल करके त्रव लेना इचित हैं। प्रथम अपध्यान। 
अपध्यान के २ भेद हैं | १ आर्त्तध्यान व २ रौद्रध्यान | 

आतेंध्यान :- 

हए वियोग, अनिष्टसंयोग 
में दीनभाव से रोदन नहीं 
फरूगा | निज की अथवा 
आत्मीय सजन की कठिन पीड़ा 
यथाशक्ति समभाव से सहन 
करूगा ओर वृथा चिन्ता 
शर्त ध्यान नहीं फरूँ गा | रौद्र 
ध्यान का विषय नीचे बर्णित 
है। उपरोक्त काय आ पढ़ने 
से यतना से कार्य करना व 

ा 

समभावष से कष्ट सहना | 

रौद्र ध्यान :-- 

क्रोध, लोभ, भय, मोह, 
आदि के कारण दूसरे की हानि 


( ७१ ) 
के लिए तल्लीन होना रौद्र 
ध्यान है | किसी कष्ट में पढ़े 
हुए प्राणी को देख कर सुख 
नहीं बेदना चाहिए | 

किसी. के बंध, बंधन, 
हिंसा, पति के लिए. कोई 
कार्य किसी से नहीं करवाना 
चाहिए । भूठी साख, भूंठी बात 
को सची ठहराना, सच्ची को 
भूठी ठहराना,' दूसरे की वस्तु 
चोरी हो जाय, नष्ट हो जाय, 
किसी को सृत्यु हो जाय, हार 
हो जाय ऐसा विचार न करना 
चाहिए | 
... हास्य, मजाक, कुतूहल में 
किसी की चीज छिपाने से 
उसके मन में दहशत पड़ती 
भालुम हो तो ऐसी छुकादीपी 
नहीं करनी चाहिए | ह 
दूसरा प्रमादाचरण :-+ 
प्रमाद के ४ भेद हैं। 
मद, वियय, कपाय, निद्रा 


( ७२ ) 
विकथा । इनका विस्दृत 
विवेचन नीचे है।' साधारण- 
तया ध्ृत, तेल, मधु, चातनी 
आदि का पात्र जानवृूक कर 
खुला न छोड़ना । आगार उप- 
रान्त इसका त्याम करे | अचिच 
भूमि रहते सचिच्त पर चलना, 
ब॒चीजें रखना, आदि उपयोग 
सहित त्याग । जानवुऋफकर 
कोई वालाब, कुढ, कुबे की 
सारण, नदी तट पर मल 
मृत्र त्याग ऐसी रीति से 
नहीं करूँगा कि जिससे उनका 
पानी गन्दा हो | ध्ुम्राफिरी 
प जलयात्रा में आगार | अन्‍य 
जगह रहते हुए उपयोग सहित 
कुधुआ, लीशषण-फूलर युक्त 
जमीन पर चलने का त्याग | 
निर्जीत्र पात्र रहते लीलण-फूलण 
पाला पात्र बरतने का त्याग | 
ऐसी जमीन पर स्तानादिक 
काय्ये उपयोग सहित करने का 


( ७३ ) 
ध्याग | कपाठ, णिड़की आदि 
बिना देखे उपयोग सहित बंद 
करने व खोलने का त्याग । 
बिना कारण दृद के पत्र, पुष्प, 
ढाल, आंदि उपयोग सहित 
वोढ़ने का त्यांग । पिना 
कारण कोई दीपक, ह चूल्हां, 
भट्ठी, धुती में अग्नि प्रयोग 
उपयोग सहित करने का त्याग। 
पिना कारण किसी पशु पर 
उपयोग सहित अह्दर करने का 
त्याग । पिना कारण किसी 
को कठोर, मर्मभेदी वाक्य 
उपयोग सहित कहने का 
त्याग | विवाह, होली आदि के 
उपलक्ष में, गोये जाने वाले गीतों 
में गंदी बातें अथवा गांलियाँ 
बोहने का त्याग | तथा रंग, जल, 
गुलाल डालने का मादा हप- 
रान्त त्याग | आगार उपरांत रात. 
में रसोई, पीसना, दलना,. 
कपद। धोना, स्वान . करना 


( ७४ ) 

आदि का उपयोग पूर्वक त्याग | 

अयतना से जहाँ-तहाँ, 
खास कर जहाँ साधु सतियाँजी 
विराजें वहाँ, उपयोग सद्दित 
श्लेष्मा, कफ, मलपूत्र के 
उत्सर्ग का त्याग जहर करना 
चाहिए । शहरों में पाखाने, 
मूत्राशय में मलमूत्र रत्सर्ग 
करने से बहुत जीव-घात द्योता 
है | अ्रतः सुखे समाधे उसका 
मर्यादा उपरान्त त्याग करे । 

तीसरा हिंसा कापण :-- 

हिंसाकारी अस्त्रशस्त्र अपने 
मतलब बिना दूसरे को उप- 
योग सहित न दूंगा | यथा-- 
राह चलते हुए को तमाख्‌ पीने 
के लिए अग्नि तथा चक्कू, 
कंटारी, ऊँ खल, मूसल, हमाम- 
दस्ता, पट्टी, प्रित्र, लोढ़ा, 
सरोवा, चून्हा, तलवार, तमंचा, . 
पन्‍्दृक, हत्, कुदाल, गंडासी, 
कुल्दाड़ी, फरशी, माला, तीर-' 


( ७४ ) 


धनुष, बुहारी, पंखा, आदि 
पस्तु जिनसे जीवधात संभव है 
सो बिना मतलब इर कोई को 
उपयोग सहित व दृगा। 
भ्ड़ोत्ी-पड़ोपी, खजन, वन्धु- 
बान्धव, जिनसे परस्पर के 
तांतारिक काय्ये--ऐसी पस्तुएं 
उधार लेने देने --ऊरा सम्पन्ध हो 
उन्हें छोड़ ओर हर कोई की 
ये सब चीजें जानबूक कर 
आरंभ, समारंभ का कारण 
लानते हुए उपयोग सहित न 
दूंगा... ..॥ 
चौथा पाप कर्मेपदेश :-- 
किसी दूसरे.को बिना सतस्तथ . यह नहीं कहना कि खेती करो, 
वृष को बैल बनाओ, घोड़ों को फेरकर तैयार करो, वैरियों को दवा 
दो, कल्न कब्जे यंत्रादि चलाते रहो, अस्त्वशस्त्र में शान दे रखो, वर्षा 
ऋतु आ गयी अब कचरा जज्ञा दो, दलादि तैयार रखो, समय जा 
रहा है बीन वपन करो, तुम्हारी कन्या बड़ी हो गई है, अब उसके 


विवाह की तेयारी करो, नदी का पानी बढ़ रहा है नौकादि तैयार कर 
सजा रखो, आदि ऐसा बिना स्तराथ दूसरे को उपदेश न दूँगा | 


नवाँ सामायिक ब्रत 
. श्रावंक ग्रृहस्थी है. अतः 


भदेशउपदेशादि द्वारा मन 
१२ 


( ७६ ) 
बचन काया का योग सर्चंदा 
सावध कार्य्य में प्रवर्तता रहता 
ही है । इसलिये प्रत्येक दिन कुछ 
सम्प तक सावद्य व्यापारका 
त्याग करके धर्म प्रव्नत्तियों में 
लगे रनों सामायिक्र व्रत का 
मुख्य उद्देश्य है। इसमें सावध 
योगका त्याग कृत कारित भेद | 
से होता है। अर्थात्‌ नतो कोई 
सावय कार्य्य स्थथ॑ ४८ मिनिट 
(१ पढ़ी > १ मुहूर्त ) तक 
करना न कराना, मन से वचन 
से और काया से | साधु प्रुनि- 
राजतो यांवज्जीवन साधद्य योग 
का प्रिकरण प्रियोग से त्याग 
करते हैं | परन्तु गृहस्थ को आरंग 
समारंभादि सावध व्यापार 
किये बिना सांतारिक कर्च॑च्य 
ही नहीं सकता | अत) कम से कम 
१ साम्ायिक अर्थात्‌ दिन रात 
के २४ घंटों में ८ मिनिट काल 
समस्त सावध न्यापार छोड़ कर 


( ७७ ) 

.धरमेध्यान में लगे रहने से वह 
पमय आत्म कल्याण के लिये 
सार्थक होता है | 

सुखे स्वास्थे प्रत्यह एक 
पामायिक का नियम अवश्य 
ले | किसी दिन एक सामायिक 
: न हों तो दूसरे दिन दो करना | 
अन्यथा किसी द्रव्य का त्याग 
करना | गाँव गाँवाँतरे, मुसाफिरी 
में असवस्थता के कारण आगरारं 
रखे जिस उपरान्त सामायिक्क 
का बन्धा करे। श्रथवा एक 
सामायक बिना भोजन करने 
का त्याग करे पखे समाधे । 

दशवां देशावकाशिक व्रत 


(१) छट्ठा व्रत थावजीवन तक जो धारण 
किया है उसमें नित्य फिर संकोच करना । 

(२) सातवें त्रत्‌ का जो यावज्जीवन पर्य॑त 
नियम लिया, उसमें घदा के लिए त्याग किया 
है। फिर मी प्रत्येक दिन के लिए अधिकतर संक्षेप 
घोदह नियम चितारते समय कर लेना चाहिये | 
. (३) रात्रि भोजन, नपकार्सी आदि की 
सादा । अष्टमी, चतुदंशी को उपवास तथा अन्य 
विधियों में पोरसी । 


(४) एक बार भोजन कर चुकने पर दूसरी बार 

भोजन न करने के समय तक के लिये दो चार घड़ी 

का त्याग । उपयोग सद्दित । 

(५) प्रति दिन पाँच, दूस मिनट संचर करने की - 
आदत ढाले । 

(६) रात भर के लिये अठारदह पाप का त्याग 
करने को रात्रि संवर कहते हैं। रात्रि संवर दिन में . 
भोजन करने के वाद किया जा सकता है | 

(७) घड़ी दो घड़ी मौन घारण करना श्र्थात्‌ 
सावश धात बोलने का त्याग | 

(८ ) चोदद नियम नित्य पारें। 

नाम हा. 

१ संचिच-मिट्टी, पानी, अ्रग्नि, वनस्पति, फल, फूल, छाल, काष्ट, 
मूल, पत्न, वीज्, त्तचा तथा अग्नि प्रमुन्न अन्य शल्त्र न 
लगा हो थे इलायची, लौंग, बादाम इत्यादिक सचित्त 
का वजन घारना । 

२ द्रव्य--धातु वसस्‍्तुकी शल्ञी तथा अपनी अंगुली के सिवाय ज्ञो 
वस्तु मुख में दी जाती है सो सब द्रव्य की गिनती में 
आती है | नामान्तर, स्वांदान्तर, स्व॒रूपान्तर, परिणामान्तर, 
द्रव्यान्तर होने से द्रव्यान्तर दोता है । जैसे गेहूँ एक द्रव्य है 
किन्तु उसकी रोटी, फीणा रोटी, वेढवा रोटी ' और वाटी 
यह सब द्रव्य जुदा कद्दे जाते हैं। इसी प्रकार भात दाल, 
रोदी, मांडिया, पलेव, तरकारी, पापड़, खीचिया, लडडू, 
फीणी, घेवर, खाजा इत्यादि | यहाँ उत्कृष्ट द्रव्य का: न्ञाम 
रखे तो एकह्दी द्रव्य कहा जाता ई | जैसे मेवे की खिचड़ी. . 


४ हक निष्पन्न है किन्तु नाम लेकर रखने से एक हो 
द्रव्य है । 


( ४६ ) 


३ विगई--दूध, दद्दी, घी, गोल, ( चीनी गुड़ ) तेत् तथा- जो चीज 
कढाई में तल्ली जाय उसका परिमाण करना । 
४ बाणइ-पगरखी अथवा जोड़ी तथा मोजा, चट्टी, खढ़ाऊ ( जो पाँव 


में पहनें जाय॑ ) का परिसाण करना । “ 
१ तंबोत्म॒-पान, सुपारी, इजाइची, लबंग चूरण, गोली, खाटा, हत्या- 
दिक का वजन बाँध परिसाण करना | 


६ बत्थ--वस्र ( रेशमी, सूती, शन तथा ऊनकी पणड़ी, टोपी, कोट, 
जाकिट, गंजी, चोला, कमीज, घोती, पाजामां, दुपट्टा, 
चहर, शाल, अन्ञोडा और रूमाल ) मदाना, जनाना कपड़ा 
वगैरह की गिनती रख परिमाण करना | 

७ कुपुम--जो वस्तु लाकमें सूघने में आवे उसके वोल का प्रमाण 
करना । उदाहरण--फूल, फूल की चीजें जैसे--माला, हार, 
गजरा, तुर्रो सेहरा, पंखा, सिमया, अतर तेज़, सेण्ट, घी, 
छींकणी वगेरह का नियम करना ! 

८ वाहण--चलता, फिरता, तिरता, उदाहरण--हाथी, धोड़ा, फट, 
इक्का, गाडी, रथ, पात्की, रिक्‍्सा, रेल, द्राम, साइकल, 
मोटर, मोटर साईकल, उडना जद्दाज, नाव, और बोट 
बगैरह का नियम करना । | 

६ सबण--सोने को शय्या, पाट, पाटला, विछ्यौता, कुरसी, चौकी, 
पलंग, छपर खाट, मेज तखत, सुखा सन, सवरंजी, जाजम, 
गद्दी वगैरह की गिनती रख परिमाण करना | 

१० विलेवण--जो वस्तु शरीर के चुपइने में आबे उसके विजन का 

प्रभाण । उदाहरण--सूखा चन्दन, केशर, पे, सोडा, 
मसाला, कपूर, कस्तूरी, रोली, काजल, सुरमा वररह । 

११ बंभ--अद्गाचये का नियम करना, स्त्री पुरुष से सूई डोरे के न्याय 
श्रावक परदारा त्याग और खबदारा से द्वी संतोष रखे, 
उसका भी प्रमाण करे ) 


( ८४० ) 

१२ विशि--पूवे, परिचिम, उत्तर, दक्षिण, नीची और ऊँची इन छः 
दिशाओं में जाने आने का कोस..... प्रमाण त्याग 
करना । चिट्ठी, वार, आदमी माल. .....कोस, भेजना 
तथा मगाने का प्रमाण करना | 

१३ न्हाण--सर्वाज्न स्वान की गिनती तथा पानी का वजन वांघना । . 

१४ भत्त--भोजन तथा पानी काम में लाना उसका प्रमाण करना इतने 

घर उपरान्त जीमना तथा पानी पीना नहीं | 
(६ ) और भी हरदम जहाँ तक वन सके उप- 
योग पूर्वक समय व ज्तोत्र की मर्यादा पूर्वक पाँच 
झआश्रव द्वार सेवन के त्याग की आदत रक्खे । 
(१० ) साधु सत्ियाँनी से तथा सामायक पौपघ 
बाले से बात करते समय अयतना से याने उघाड़े 
मुँह बोलने का त्याग करे । 


इग्यारहवाँ पोषध व्रत 

अष्टमी, चतुदेशी, अ्रमावस्या, पूर्णिमा अथवा अन्य कोई तिथि 
के दिन चारों प्रकार आद्वार त्याग कर अर्थात्‌ चौविद्दार उपवास 
करके, अन्नह्गचय्य को छोड़ कर, स्नान, विलेपन, सुगंध माला, गदह्दना 
आदि को छोड़ कर, अख्नर श्र को त्याग कर, समस्त दोप से निदृत्त 
होकर अष्ट प्रदर अथवा कम से कम चतुः प्रहर तक धर्म ध्यान में 
विताना पौषध त्रत का सख्ररूप है। चौविहार उपवास बिना पौषध 
नहीं होता | तिविद्दार उपवास करके जो आठ प्रहदर अथवा तवोधिक 
समय धर्म ध्यान में ठीक पौपध के अनुकरण से विताया जाता है, वह 
देशावकाशिक त्रत में शुमार होता है। पौपध लेते समय व साय॑ प्रातः 
उपकरण की प्रति लेखना करनी पड़ती है । जितनी भूमि में रहना सोना 
पड़ता है उसे प्रमाजन करना व लघुनीत वड़ी नीत की जगह पहले से 
जीव जन्तु विरद्धित देखकर रखनी पढ़ती है | सामायिक की तरद जयना 


( हे ) 

सहित बोलना चना पढ़ता है। संत्सरी के दिन तो यथा संभव 
अष्टमहरी पौषध अवश्य कतंव्य दी है। पोषध प्रत उसी दिन दो सकता 
है जिस दिन उपचास किया हो | इसलिये उपवास के दिन पोषय ऋत के 
महालाग से चंचित रहना उचित नहीं | 

साल में ्रष्ट प्रहरी पौषध......व चौपदरी 
पौषध......कमसे कम अवश्य करूँगा । सुखे 
समांधे । 3 मे 

बारहवीं अतिथि संविभाग बत 

(१) शुद्ध साधु को जानकर असूजती वरतु 
न बहराऊँगा | 

(२) प्रत्यद साधु की भावना भाऊँगा | 

(३) छठी शक्ति शुद्ध साधु को अशन पाण, 
खादिम, स्वादिम, पाढ़िद्वार, पीठ, फलग, सेज्मा, 
संयारा, औषघ, मेषज, वस्त्र पायपुच्छना पात्रादि 
१४ प्रकार की वस्तु कल्पती देने की हरदम भावना 
रखनी चाहिए | े0 
. (४) साधुओं को हमेशा शुद्ध दान देने की 
भावना रखना ही प्रत्येक श्ावक श्राविका का कर्तव्य 
है। अस्तु, किसी प्रकार का भाव भेलकर साधुओं को 
दान देने का काये कदापि नहीं करना चाहिये ! 
साधुओं के निमित्त कोई वस्तु बनाना तथा अपने लिये 
बनाई जाने वाली बस्तु में साधुओं के निमित्त 
कुछ अधिक बना लेना शआदि आदि कार्यो द्वारा 
 अशुद्ध दान देने से प्रतधारी. श्रावक श्राविकाओं 
को हमेशा दूर रहना चाहिये । शुद्ध दान से सदुगति 
और अशुद्ध दान से दुर्गति प्राप्त दोवी है। 

गाँव में साधु सतियांजी बिराजते हों तो उनके 


( 5*े ) 
गोचरी उठने के पहिले भोजन नहीं करने का नियम 
करे | | ः 
भोजन करने बैठते समग्र कुछ देर साधुओं की 
प्रतीक्षा करने की आदत डःले | 


संलेखना व उनके अतिचार 

श्रावक अपनी शारीरिक अशक्तता के कारण जंब अवश्य कतेव्य 
धार्मिक अनुछठान करने में असमर्थ हो जाता है तत्र शरीर व कपायों 
को ज्षीण करने के लिये जो शुद्ध वैराग्य भाव से आद्वारादिक का त्याग 
करता है, वह मास्णांतिक संलेखना कद्दी जाती दे इसके दो भेद हैं-- 
एक्र द्रव्य संलेजना इंसरा भांव संल्तेना | भाद्ारादिक का त्याग 
करके समस्त विपयों के उन्‍्माद के मूल भूत शरीर के सप्तवातुओं का 
शोपण करना, द्रव्य संलेखना कहलाता हैं। राग द्वेप कपायों को 
घटाना भाव संलेबना कहलाता है । इसी तरह कपाथों को घटाने के 
' लिये शंरीर के समस्त मोह तथा आहार पानी का त्याग साधु व गृहस्थ 
दोनों के लिये ब्रिधान जैन शाद्रों में हैं। इसे कोई अपघात न समझें । 
क्योंकि संलेखना का जो पाँच अतिचार बतलाया गया उससे इसका 
भाव स्पष्ट होता है। संज्ेखना का अतिचार यह हैं :-(१) इद६ लोक 
की किसी प्रकार की आशा बांदा से करना (२) परलोक की किसी 
प्रकार की आशा वांडा से करना (३) दीघकाल जीवित रहने की 
आशा से (४) सुथ्यु कामना से (५) काम भोग को वांछा से । उक्त पाँच 
प्रकार अथवा उसमें से किसी भी प्रकार की आकांक्षा से यदि श्राद्र 
: पानी में त्याग किया जाय तो संलेखना में दोप लगता हैं। इससे रपष्ट 
है कि आत्म शुद्धि के निमित्त भाव प्राण के विकाश के लिये--द्रव्य 
प्राण का न्‍्योछ्वावर एक अपू्व बीरत्व का सूचक हैं | आत्मा का साध्य 
शाश्वत सुख शान्ति है । सुख का साधन धर्म और घ्म करा साधन 


( एछरे ) 
शरीर है। जब शरीर घर्म का वाधक हो जाय तब शरीर का त्याग 
करके धर्म की रक्षा करनी उचित है | इसलिये. संशेखना में उपरोक्त 
पाँच अतिचार बिलकुल न लगाना चाहिए । 
अठरह पापरथानक | ह 

ऊपर में बारह ब्रत विस्तृत रूप से बतलाये गये हैं। अब 
भावों की जानकारी के लिये १८ पापस्थानक का संत्तिप्त 
वर्णन करते हैं--- 
(-प्राणातिपात--( इसके सम्बन्ध में पहले त्रत में लिखा ही है ) 
२--सपावाद--( इसके सम्बन्ध में द्वितीय व्रत में लिखा है ) 
३--अद्त्तादान--( इसके सम्बन्ध में तृतीय अत में लिखा है ) 
४-मैथुन--( इसके सम्बन्ध में चतुर्थ ब्रव में लिखा है ) 
४--परिमह--( इसके सम्बन्ध में पंचस त्रत में लिखा है ) 
६--क्रोध 
७--मान | यह चार कषाय प्रत्येक आवक को यथा संभव 
४-माया | चटाना चाहिए । 
६-लोभ . 
१०-राग--किसी भी जीव पर अत्यन्त मोह रखना । 
११--हष--किसी पर कलुषित भाव रखना ! 
१२--कलह-ल्ड़ाई मगढ़ा टंटा करना | 
१३--अभ्यास्यान--दूसरे के सम्बन्ध में अयथाथ बाते कहना ! 
१४-पैशुन्य--चुगज्ञी करना । 
६५--परपरिवाद--दूसरे की निन्‍दा करना । 
१६--रति अरति--असंयम में आनन्द और संयम में निरानंद भाव । 
१७--मायामोसो--कपट सहित भ्ूठ चोलना । 
१८-मिथ्या दुशंश शल्य-देव गुरु ब धर्म के सम्बन्ध में " 

धारणा रखना। .. है 
उपरोक्त, अठारदह पापों से जहाँ तक हो सके बचे रहना . 
१३ 


( ८४ ) 
करण व योग 


इस पुस्तक में जगद्द जगह ब्रत धारण के समय १ करण १ योग, 
२ करण २ योग आदि का उल्लेख किया है । जिन्हें पश्चीस बोल आता 
है वे ३ करण ३ थोग से वनने वाले ४६ भांगा अच्छी तरद्द जानते दी 
होंगे। परन्तु विन्हें २५ वोल पूरे नहीं आते उनके सुभीते के लिये यहाँ 
बतला देना जरूरी है कि करण व योग क्या हैं | 


योग:-..किसी कांम को करने के ३ साथन हो सकते हैं:-मन, 
बचन और काया ! इन्हें योग कहते है। जैसे-किसी को मारने का 
भन किया तो मन थोग अवर्ताया | अगर बचल से किसी को लल्कारा 
कि तुमको मारूुँगा तो वचन योग प्रवर्ताया । ओर द्वाथ पैर आदि से 
प्रहार किया वो काय योग प्रवर्ताया । इसलिये जब त्रत-लेते संमय १२ 
या ३ योग से त्याग करने का इरादा हो तव यह विचार लें कि कौन २. 
से योग से त्रत निर्वाह कर सकेंगे | 


'फरण।--करना, कराना व अनुभोदन करना--इन तीन वरीकों 
से काम किये जाते हैं | इन्हें तीन करण कहते हैं। जैसे-किसी को 
निज में मारना दूसरे से मरवाना व कोई मारता हो उसकी अनुमोदना 
व सराहना करना । त्रत लेते समय यह ध्यान में रखें कि कौनसे करण 
से त्रद निम सकेगा । जैसे-१ करण १ योग या १ करण २ योग, १ 
करण ३ योग | २ करण १ योग, २ करण २ योग, २ करण ३ योग | 
३ करण १ थोग, ३ करण २ योग, ३ करण ३ योग । इन सब्र के 
मिलाने से ४६ भाँगे होते हैं। श्रावक के लिये ३ करण ३ थोग से त्रत 
लेना शक्‍्य नहीं । क्योंकि गृहस्थ के लिये अनुमोदन करना व सन पर 
वश रखना कठिन है । प्रत्येक श्रावक से अनुरोध है कि थे अपने 
सामथ्ये अनुसार करण व योग से ब्रत प्रहण करें और उनके मांगों 
पर पूरा ध्यान रखें | हम नीचे इसका विस्तार करते हैं :-- 
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